
★敬老の日のプレゼント（要予約）8/24(月)～ 

大好きなおじいちゃん、おばあちゃんに 

写真のプレゼントをしましょう！事前に 

お子様の写真を撮りますので職員に声を 

掛けてください。 
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トントンの会 

敬老の日 

 

燕市子育て総合支援センター「すくすく」 

すくすくだより 
   ９月 

燕市吉田日之出町 1ー1  

TEL 0256－77－8551 

開館時間 ９:00～12:00(11:45 お片づけ） 

     13:00～17:00(16:45 お片づけ） 

休館日:木曜. 木曜日が祝日の場合は翌日が 

休館日になります。 

●子育てに関する困りごと、心配事など 

ありましたら、お気軽にご相談ください。 

 

少しずつ秋の気配が感じられるようになってきました。夏の疲れが出やすい時期ではありますが、親子でほっと一息

つける時間も大切にしたいですね。今月は「育児講座」や、身近なおじいちゃん・おばあちゃんに感謝の気持ちを伝

える「敬老の日」もあります。お子さんと一緒に季節の行事を楽しみながら、ゆったりと過ごしましょう♪ 

10 月 6 日（火）わくわくトレイン 

  パパ・ママと一緒が嬉しい「取り分けごはん」 

10 月 9 日（金）ふたごちゃんの会 

10 月 16 日（金）のびのびデー 

10 月 19 日（月）はみがき講座 

10 月 21 日（水）はっぴーザウルス音楽遊び 

10 月 23 日（金）トントンの会 

10 月 28 日（水）、30 日（金）ハロウィンイベント 

★９月生まれのお子さんに冠とカード 

をプレゼントします。いつでも職員に 

お声掛けください。 

 

図書館読み聞かせ 

 

ふたごちゃんの会 

 

 

★『ふたごちゃんの会』9/11(金) 10:30～11:00 予約不要 

ふたごちゃんならではの子育ての大変なこと、 

嬉しかったことなど皆さんでお話しましょう！ 

 

のびのびデー 

★『トントンの会』9/18(金) 10:30～11:00 予約不要 

ふれあい遊びやおうちの方同士のおしゃべりを楽しみましょう。 

利用者支援事業 

きらら出張相談 

 

 

★今月のたびするおもちゃは、「ひっつきむし」 

と「BRIO クラウン」です。たくさん 

遊んでくださいね。 

秋分の日 

10 月の予定 

ららら音楽隊さんによる『オータムコンサート』 

温かく素敵なコンサート♪小さなお子様から大人まで親子で 

楽しめる内容を予定しています。 

日 時：9 月 15 日（火）10:30～11:00  定員：15 組 

申込み：要予約  ※9月 1日（火）より申込み開始 

★『図書館読み聞かせ』9/14(月) 10:45～11:15 予約不要 

図書館の方が読み聞かせにきてくれます♥ 

★『のびのびデー』9/25(金) 9:00～16:30 予約不要 

身長・体重を測り、可愛いカードに記録します♪ 

イベントがあっても通常通り遊べます。 

育児講座「メンタル

セルフケア」 

育児講座 

「ららら音楽隊

コンサート」 

【子育て中のメンタルセルフケア】 講師 丸山マチ子様 

日 時：9 月 8 日(火) ①10:30～11:30 ②13:30～14:30 

申込み：要予約 それぞれ 6 人（保育ルーム４人） 

※8月 24日（月）より申込み開始 

 

利用者支援事業 

「あんしんのいす」 

国民の休日 


