
イヤイヤ期を乗り切る子育てのヒント  

１１/１６(月) １０：３０～１１:４５ 

成長の過程とはわかっていても、やっぱり厄介なイヤイヤ期。

そもそもイヤイヤ期って何？困ったときにどう対応するのが

良いの？この時期ならではの不安やお悩みにお答えします。 

講 丸山マチ子様 （小池保育園 臨床発達心理士） 

申 １１/５(木)より受付 (１２組) 

 利用者支援事業あんしんのいす   

子育て出張相談会 

１１/30(月) １０：00～１2:0０ / 14:00～16:00 

子育てのこと、毎日の暮らしのこと。「これでいいのかな？」

「ちょっと気になるな…」 そんな気持ちを、気軽にお話してみ

ませんか。 

相談 丸山マチ子様 （小池保育園 臨床発達心理士） 

申 １１/16(月)より受付 ※空き状況により 

当日も受け付けます。 
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11/26(木)10:30～11:３0 

こどもの森の広場でどんぐり探しをしま

す。どんぐりを見つけたら、どんぐりマーケ

ットでお買い物をしましょう。 

どんぐり１つ＝１グリです。 

申 １１/１２(木)より受付 

(１５組) 

わくわく train  
ミニ どんぐりマーケット  

11 月号 

色とりどりの落ち葉が秋の深まりを感じさせてくれる１１月になりました。こどもの森の周りや

交通公園にも、いろいろな種類のどんぐりや葉っぱがたくさん落ちています。どんぐりさがしや

葉っぱならべなどの遊びを通して、お子さんと一緒に秋の自然に触れてみませんか。 

 

２０２６ 年 

★11月生まれさんへ★ 

１１月のお誕生会をご希望の方は 

のびのびデー期間中にお越しください。 

誕生会でお渡しするバースデー 

カードを作ります。 

11月生まれさんのお誕生会  

11/2７(金) 1１:３０～1１:５0 

1１月生まれさんのお誕生日をみんなで 

お祝いしましょう。どなたでもお越しください♪ 

 

 

燕市児童研修館こどもの森  

子育て支援センター  

開設時間   10:00～1１:５０ 

子育て相談 10:00～16:30 

☎ ０２５６－６１－１５５１ 

12月の予定 

要申込 

赤ちゃんと  
ママパパの  

栄養相談会 

お誕生会 

あんしんのいす  
相談会 

12/ 7(月)・8(火)・10(木)・11(金) のびのびデー 

12/10(木)・11(金)わくわく製作 

12/14(月)えいごであそぼう 

12/17(木)クリスマスお楽しみ会 

(たんぽぽクラブ チーム田中様) 

12/18(金）おんがくあそび  (ねんね～はいはい) 

１2/22(火)おんがくあそび  (よちよち～とことこ) 

12/25(金)１２月生まれさんのお誕生会 

※12/29(火)～1/3(日) 休館 

 

 燕市児童研修館 こどもの森   

 〒959-1263 新潟県燕市大曲 3355番地  TEL・FAX：０２５６－６１－１５５１ 

開館時間  10:00～17:00 （7・8 月は 18:00まで） 

休館日 毎週水曜日(祝日の場合は木曜日)、年末年始 

★イベント実施日、準備、片付け等により通常の遊びができない場合があります。 

Instagram  

  
  

要申込 

 のマークのある日は研修室で支援センターを開設しています。 

１１:３０からはわくわくタイムも行っています。小さなお子さん向けの 

おもちゃや遊具をご用意して、皆様のご来館をお待ちしています♪ 

11/12(木) 10:15～12:00 

ミルク・離乳食・幼児食・おやつ・アレルギー 

など“食”についてのお悩み相談会です。 

講 落合智子様 (日本栄養士会認定食物アレルギー分野 

栄養士・つばめアレルギーっ子クラブ代表) 

申 １１/５(木)より受付 (8組) 

赤ちゃん・ママパパの栄養相談会  

のびのびデー  のびのびデー  のびのびデー  

わくわく製作  わくわく製作  わくわく製作  
イヤイヤ期を
乗り切る子育
てのヒント  

要申込 

わくわく trai n  
ミニ どんぐり  
マーケット  

NishiKan  
ウィンド  
アンサンブル  
演奏会 

NishiKan ウィンドアンサンブル  

演奏会 
11/15(日) 1１:00～1１:50 

中之口を拠点に活動している小学生・中学生の吹奏楽クラブ

の演奏会です。後半は楽器紹介をします。 

ご家族で聴きにいらしてください♪ 

申 不要 

11/17（火）・１9(木)・20(金) 

10:0０～1１:00 

サツマイモのつるのリースにドライフラワー 

などを飾って、クリスマスリースを作りましょう。 

お子さんの手形はサンタ 

さんのおひげになり 

ますよ☆ 

申 １１/5(火)より受付 

 

 

わくわく製作  

『 クリスマスリース 作り 』  
 

要申込 

のびのびデー

11/９(月)・１０(火)・１３(金)  

10:0０～1１:１５ 

身長・体重を測ります。 

赤ちゃんもどうぞ♪ 

11月の誕生会を希望する方はバースデ

カードを作りますのでこの期間中にお申

込みください。 

要申込 

要申込 


