
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 3月号  NO.338 

厳しい寒さもやっと終わりが近づいてきたようです。まだまだ朝夕は冷え

込みますが、お昼はポカポカ陽気で子どもたちは館内で楽しくおもちゃや

ボードゲームなどで遊んでいます。 

春になるのが待ち遠しいですね。 

講師▶落合智子さん 
   日本栄養士会認定食物アレルギー分野栄養士、つばめアレルギーっ子クラブ代表。 

新潟県アレルギー疾患連絡協議会、燕市学校給食運営委員会、燕市食物アレルギー

対応委員会の委員を務める。 

3/12 

 
(木) 

もりもり食堂 

～「まごわやさしい」ごはんを食べよう！～ 

時 10:30～13:00  

￥ １食 200 円   

定 10 組 

対 ０～３歳のお子さんとその保護者 

申 必要 ※2/26(木)受付開始 

 

絵本『まごわやさしい』（中川ひろたか 文/こがめ

たく 絵/おむすび舎）をテーマにしたごはんを食べ

よう！  

★食物アレルギーの方は申込み時におしらせください。 

つばめ桜まつり 2026 
 つばめの春は 

桜から 

3/20（金）～4/19（日）は燕市内各所で「さくら」のイベントが盛りだくさん！ 

こどもの森でも春を感じるイベントを楽しんでください。 

春らんまんワークショップ 

桜や春がテーマの工作体験や絵本を 

テーマにしたあそびができます。 

時 10:00～12:00/13:00～16:30 

フォトブース 

桜のパネルをバック

に写真を撮ることが

できます。 

 

桜・分水おいらん道中 

の写真展示 

おいらん道中開始当時の

写真から近年の写真まで

展示しています。 

 
期間中毎日 

やってます！ 

出張としょかん 

燕図書館がこどもの森にやってき

ます。絵本を借りることもできま

すよ！ 

時 10:00～15：00 

春のおはなし会 

① 11:00 

② 14:00 

 
3/28 

(土) 

飲食や物販のお店がたくさん！  

大人気のゴーカートやサイクル 

モノレールで春の一日を楽しみ 

ましょう！ 

つばめ桜まつり＠交通公園 

3/8 

 
(日) 

入園・入学に向けての栄養相談会 

時 10:30～12:00 

￥ 無料  定 10 組 

対 ０歳～小学 2 年生までのお子さん 

とその保護者 

申 必要 ※2/22（日）受付開始 

 

生活リズムを整え、元気に園や学校で過ごすコツ

を栄養士さんに教えてもらいましょう！ 簡単朝

ご飯レシピの紹介と試食も行います。 

★食物アレルギーの方は申込み時にお知らせください。 

 

絵本の出版社「おむすび

舎」の霜鳥梨英さんが絵

本に込められた思いをお

話ししてくださいます！ 

＼special guest／  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/8 
(日) 

おもちゃの病院 

 
時 10:00～12:00   

￥ 無料   

申 不要  

 

壊れてしまった大切なおもちゃをおもちゃ 

ドクターさんが診察、修理をしてください

ます。修理に時間がかかる場合があります

ので、お早めにおいで下さい。 

開館時間 10:00～17:00（7・８月は 18:00） 

休 館 日 水曜日（祝日のときは翌日）・年末年始 

燕市児童研修館 こどもの森 〒959-1263 新潟県燕市大曲 3355 番地 

TEL・FAX：0256-61-1551 

e-mail：ko108.kodomonomori@g.tsubame-city.ed.jp 

HP:燕市ホームページ→子育て→児童館→こどもの森 

 

所 ところ 時 時間 定 定員 ￥参加費 対 対象 申 申込み 他その他 

 ★12:00～13:00 は工作、貸出おもちゃなど一部の遊びをお休みします。 
 ★イベント実施日、準備、片付け等により通常の遊びができない場合があります。ご了承ください。 

まる、さんかく、しかくを使ったかた

ち遊びに挑戦しよう！ ブロックや積

み木、パズルなどかたち遊びをたくさ

ん用意しました。かたちに関連した絵

本もあるよ！ 工作ももちろんかたち

遊びです。ぜひ作ってみてね。 

おはなし and…「かたち」 

 

時 10:00～12:00/13:00～16:30  

＊イベント等によりお休みの場合があります。 

￥ 無料   

申 不要  

3/5～3/19 
（木） （木） 

3/2 
(月) 

おはなしでてこい 
   

時 10:30～11:00  

￥ 無料   

対 ０～３歳のお子さんとその保護者 

申 不要  

     

赤ちゃんのためのおはなしの時間です。 

今月は「春」のおはなしです。ポカポカ

な日差しを絵本で感じてみませんか。 

 

4000 個の 

積木で 

あそぼう！ 

おはなし and…「かたち」の期間中、 

たくさんの積木で遊ぶことができます！ 

こどもの森にはいろいろな形の積木が 

あります。「かたちあそび」を思いっきり

楽しんでください。 


