
●相談会（要予約）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

相談日 30（水） 30（金） 27（金） 31（木） 29（金） 26（金） 24（金） 20（木） 19（金） 30（金） 27(金） 19（木）

対象者 2月生 ３月生 ４月生 ５月生 ６月生 ７月生 ８月生 ９月生 １０月生 １１月生 １２月生 1月生

相談日
8（火）

18（金）

7（水）

16（金）

3（火）

20（金）

1（火）

22（火）

4（月）

26（火）

2（火）

19（金）

1（水）

17（金）

4（火）

14（金）

1(月）

12(金）

9（金）

23（金）

4（水）

20（金）

3（火）

13(金）

対象者

予約
時間

①
9：15

②
9：30

③
9：45

④
10：00

⑤
10：15

⑥
10：30

⑦
10：45

⑧
11：00

⑨
11：15

相談日 18（金） 16（金） 20（金） 22（火） 26（火） 19（金） 17（金） 14（金） 12（金） 23（金） 20（金） 13（金）

対象者

内容

相談日

●子どもの育ちリーフレット ●燕市離乳食動画

●健康・医療・子育てLINE

【対象】　妊娠期・出産期、０～１８歳の本人とその家族

【時間】　平日（８：３０～１７：１５）

妊娠や出産、子どもの発達など、子育てに関すること、
なんでもお気軽にご相談ください。

燕市では市公式LINEに加え、「健康・医療・子育て」情報を
集約したLINEアカウントによる情報発信をしております。
ハッピーベビークラブ(妊婦・両親学級)やオンライン子育て
相談の予約ができたり、個人に合わせた情報がタイムリーに
届きます♪

各時間帯
定員4組

２か月児
育児
相談会

子育ては驚きと感動の連続♪
今の時期、何に興味があるのかな？
次はどんなことができるようになるのかな？
ワクワクした気持ちになれるリーフレットです。

●妊娠からの子育て相談コーナー

令和7年1月現在

予約制
育児

相談会

離乳食
座談会

R7 R8

　・離乳食ミニ講座（２回食・３回食への進め方やポイントなど）
　・保護者同士の情報交換タイム

予約先 ： 燕市保健センター（ 0256-92-6815 ）6～10か月のお子さんと保護者（定員6組程度）

予約先 ： 燕市保健センター（ 0256-92-6815 ）０歳～就学前のお子さんと保護者

オンライン
子育て
相談

　火曜日と金曜日（祝日を除く）　①9:30～　②10:30～

内容
　スマートフォンやパソコンを使って、妊娠中の悩み、授乳、離乳食、発育・発達のことなど、
　保健師・助産師・管理栄養士の顔を見ながら相談できます。

離乳食のスタートが楽しみになる、離乳食の進め方がわか
る、燕市オリジナルの離乳食動画です。進み方に合わせて
動画で確認できるよう用意しています。ぜひご覧ください。

R7 R8

2か月児

育児

相談会

予約方法は

こちら→

オンライン

子育て

相談

子育て応援課 母子保健チーム

（燕市保健センター）

TEL ： 0256-92-6815
（平日８：３０～１７：１５）

相談会以外でも、来所や電話、訪問での相談も

行っています。お気軽にお問合せください。

お問合せ・ご相談先

燕市役所 子育て応援課 こどもサポート相談チーム

（市役所1階20番窓口） ☎0256-77-8224

ホームページは

こちら→

動画は

こちら→

登録は

こちら→

【地図】

電話予約

電話予約


