
火曜日と金曜日（祝日を除く） 
①９：３０～ ②１０：３０～ 
・相談時間は約３０分程度 

・上記の日程以外をご希望の方、 

他の時間帯をご希望の方は保健センターまでお問合せください 

 

問合せ先：子育て応援課 母子保健チーム（燕市保健センター） ☎ （０２５６）９2－6815 

オンライン 

子育て相談           

妊娠から子育てまで気軽に相談できる 

           

妊娠中の悩み、授乳、離乳食、発育、発達のことなど気軽にご相談ください 
保健師、助産師、管理栄養士の顔をみながらお話できます 

※予約状況により相談日時を調整したり、訪問や電話で対応したりする場合があります。 

※「ＺＯＯＭ」利用時には通信パケット代がかかります。通信料は相談者の負担となります。 

Ｗｉ－Ｆｉ環境下での相談をお勧めします。 

 

日程 

対象 

・妊産婦 
・0 歳～就学前までの
乳幼児 
・燕市に里帰り中の方 相談 

の 
流れ 

①燕市ホームページ
から申込み 
 
②子育て応援課から
招待メールが届く 
（おおよそ１週間以内） 

 

相談当日までに 

ＺＯＯＭアプリを 

ダウンロード 

 

③【当日】 
招待メールのＵＲＬを
クリックし、入室 

予約 
方法 

燕市ホームページ
から申込み 
※ご希望日の 1週間前までに 

お申し込みください。 

 
ご予約はこちらから→ 


