
継続的な歯科健診・フッ化物歯面塗布でむし歯予防！ 

 

 燕市では、1 歳から 3 歳まで 6 か月ごとに、歯科健診とフッ化物歯面塗布を実施しており 

その後は年中児になると園でのフッ化物洗口が始まります。 

 しかし、3 歳児健診終了後から、年中児のフッ化物洗口開始までに 1 年以上の期間がある 

お子さんもいられます  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

かかりつけ歯科医院での歯科健診・フッ化物歯面塗布の勧め 

 3 歳児健診終了後も、かかりつけ歯科医院での定期的なケアを通して、お子さんの歯の 

健康を守りましょう。歯科健診やフッ化物歯面塗布の間隔については、お子さんの歯の状態

にもよります。かかりつけ歯科医院でご相談ください。 

 

歯っぴーフェアの活用も 

 毎年 11 月ころに開催している「歯っぴーフェア」は、ご家族で歯の健康について考える

イベントです。様々なブースを用意しており、フッ化物歯面塗布(無料)も実施しています。 

詳細については、近くになりましたら、「燕歯科医師会」のホームページでご確認ください。 

 

 

 

詳しくは…燕歯科医師会ホームページをご覧ください。 

                    燕歯科医師会 

３歳児健診でのフッ化物歯面塗布から、保育園等でのフッ化物洗口が開始 
されるまでの期間を「フッ化物によるむし歯予防」の空白期といいます。 
この期間内にフッ化物歯面塗布をして空白期を解消しましょう。 


