
前向きな気持ちで 

ご夫婦で妊活してみませんか？ 

日 時  令和  年  月  (日曜) 

午後 １ 時 ３０ 分 ～ ３ 時 ００ 分 
(受付：午後 １ 時 １５ 分 ～) 

赤ちゃんがほしいあなたへ 

※要予約  

参加無料 

 

妊活応援セミナー 

 

             

  

令和 5 年度 燕市 

定員３０名 

講 師 

 

対 象 

お 申 し 込 み 

お 問 い 合 わ せ 

申込締切 

 

燕 市 保 健 セ ン タ ー 

(子育て応援課  母子保健チーム） 

T E L ： 0 2 5 6 - 9 2 - 6 8 1 5 

( 平 日 8 : 3 0 ～ １ ７ ： 1 5 ) 

F A X ： 0 2 5 6 - 9 3 - 5 4 6 3 

髙
たか

田
だ

 杏奈
あ ん な

 医師(新潟県立吉田病院産婦人科) 

日 

１１月６日(月)まで 

 
※定員になり次第、 

締め切ります 

こちらからも 

お申込みできます 

＊妊活に大切な身体づくりについて 

＊不妊の原因 

＊不妊治療ってどんな治療？ 

＊不妊治療の助成について(制度や費用など) 

会 場 

(燕市吉田大保町２５番１５号)  

燕市在住または燕市在勤で 

妊娠を希望する人、不妊に悩んでいる人、 

不妊治療を始めようと思っている人 

おひとりでも OK 

ご夫婦でも OK 

男性のみも OK 

燕市保健センター 

日 時  令和  ５  １１  １２  年  月  (日曜) 

午後 １ 時 ３０ 分 ～ ３ 時 ００ 分 
(受付：午後 １ 時 １５ 分 ～) 

内 容 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１ 

氏名 性別 

男性・女性 

年齢 

歳 

住所                   電話番号 

講演で聞きたいこと 

２ 

氏名 性別 

男性・女性 

年齢 

歳 

住所                   電話番号 

講演で聞きたいこと 

参加申込書 

 
 

※お申込み期限は 11 月 6 日(月)までです 

 

【不妊とは】避妊をしていないのに、1年以上妊娠に至らない状態のことです。 

【燕市不妊治療費助成制度】燕市では、不妊治療のための検査や治療について、保険診療の自己負担額の

全額を助成しています。 

 

 
燕市保健 

センター 

 

① 当日、３７.５℃以上の発熱や風邪症状のある方は、参加を見合わせてください。 

② 託児の用意がありませんので、お子さん連れでの参加はご遠慮くださいますよう 

お願いいたします。 

講師プロフィール 

髙田 杏奈 さん 

日本東洋医学会漢方専門医、日本

産婦人科学会専門医・指導医、女性

ヘルスケアアドバイザーです。 

とても親しみやすく、親身になっ

て相談にのってくださる素敵な 

先生です。 

※この個人情報は、参加者把握のみに使用します。 
 
 

 
j. 

 

ＦＡＸ 燕市保健センター 0256-93-5463 


