
燕市報道資料 No.５ 

                                 燕 市
Tsubame City

 

令和２年１０月２９日 
 

オンライン子育て相談がスタート！ 
－外出を控える妊婦や保護者の不安解消を図ります－ 

 

 燕市では、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、これまで集団で行ってい

た育児相談会を、予約制・個別対応に体制を変更して実施してきました。 

 このたび、感染症拡大防止と行政サービスの利便性向上の両立に向けて、これまでの

実施方法に加えオンラインでの子育て相談を開始します。相談予約は 11 月 2 日から受

付を開始し、外出を控える妊婦や保護者の不安解消を図ります。このほか、離乳食グル

ープ相談についても、来年 1 月のオンライン化に向けて現在準備を進めています。 
 

【オンライン子育て相談の概要】 

1.日程：11 月 6 日（金）から 

（曜日）火曜日・金曜日（祝日を除く） 

（時間）①午前 9 時 30 分～ ②午前 10 時 30 分～ 

2.対象：燕市民または燕市に里帰り中の人 

3.内容：保健師・管理栄養士の顔を見ながら、妊娠中の 

    悩み、授乳、離乳食、発育、発達のことなどを 

    相談できます。（相談時間は 30 分程度） 

4.申込：燕市公式ウェブサイトの「かんたん申請」から 

    お申し込みください。（詳細は別紙を参照） 

    ●11 月 2 日（月）から受付開始 

※上記以外の曜日・時間をご希望の方は、燕市保健センター 

まで事前にお問い合わせください（TEL 0256-93-5461） 

【オンライン離乳食グループ相談の概要】 

1.日程：令和 3 年 1 月から 月 1 回開催予定 

2.対象：燕市民で、生後 8～11 カ月の子どもの保護者 

3.定員：1 回の相談につき 3 名まで 

4.内容：栄養士を交え、保護者同士で情報交換（相談時間は 40 分程度） 

5.申込：燕市公式ウェブサイトの「かんたん申請」から申し込み（予定） 

※詳細が決まり次第、燕市公式ウェブサイトや燕市 LINE 公式アカウント、 

子育てアプリ「はぐはぐ」でお知らせします。 

 

 本件についてのお問い合わせ先 

健康福祉部 健康づくり課：篠田 

電話：0256－77－8182（直通） 



火曜日と金曜日（祝日を除く） 
①９：３０～ ②１０：３０～ 
・相談時間は約３０分程度 

・上記の日程以外をご希望の方、他の時間帯を 

ご希望の方は保健センターまでお問合せください 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

オンラインでの 
子育て相談           

問合せ先 ： 燕市健康づくり課 保健センター ☎ （０２５６）９３－５４６１ 

妊娠から子育てまで気軽に相談できる 

           

燕市民 
燕市に里帰り中の人 
 
 
【事前予約制】 
 
燕市かんたん申請から
申し込みができます 
詳細は市ホームペー
ジをご覧ください 

対象 

申込み 

オンライン相談の流れ 
 
①ＺＯＯＭアプリをダウンロード 
 
②燕市かんたん申請から予約 
 
③1週間以内にメールが届きます 
（年末年始など休日が続く場合を除く） 
・予約確定のお知らせ 

・相談時のＺＯＯＭミーティングＩＤ 

とパスワード 

（  @city.tsubame.lg.jp からのメールが  

受信できるように設定をお願いします ） 

 

④相談当日にＺＯＯＭを立ち上
げ、ＩＤとパスワードを入力 
（ 裏面もご覧ください ） 

日程 

燕市のオンライン子育て相談が 
令和２年 11月６日（金）からスタートします！           

１１月２日（月）から 
予約開始！ 

妊娠中の悩み、授乳、離乳食 
発育、発達のことなど気軽に
ご相談ください 
 
保健師、管理栄養士の顔を 
みながらお話できます 

※「ＺＯＯＭ」利用時には通信パケット代がかかります。通信料は相談者の負担となります。 
Ｗｉ－Ｆｉ環境下での相談をお勧めします。 

無料 

※予約状況により相談日時

を調整させていただく場合が

あります。 

かんたん申請はこちらから ⇓ 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

事前にＺＯＯＭアプリのダウンロードをお願いします。 

問合せ先 ： 燕市健康づくり課 保健センター ☎ （０２５６）９３－５４６１ 

アプリを 
ダウンロード！ 

かんたん申請にて申込み後（おおよそ１週間以内）に、オンライン子育て 

相談の日程確定のメールが届きます。 

⇑ 日程確定メールのＵＲＬから入ると、ミ

ーティングＩＤ・パスコードの入力が不要

です。 

アプリから入る場合には、

ミーティングＩＤ・パスコー

ドの入力が必要です。 

ＵＲＬをクリックすると、名前を

入れる画面になります。申込者

の名前を入力してください。 

※申込者の名前 

※申込者の名前を入力 
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