
令 和 ８ 年 総 会

「健康な人生とは」
～感動・爆笑・夢づくり～
※攻めの健康・守りの健康※

吉田南地区協議会

と　き　5月２３日（土）午前10時～
ところ　吉田産業会館　第一会議室

吉田南地区協議会とは、吉田南小学校区をひとつの大きな区域とし、今ある各自治会ごとでは
解決しにくい、いろいろな問題をそこに住んでいる人たちのひとりひとりが智恵を出しあい、自
分たちの力で解決していく組織のことです。

講演会を開催！
総会
終了後

今年度の活動報告と来年度の事業計画の説明があります。ぜひ、皆さまご参加下さい。

　新潟県南魚沼市出身の産業カウンセラー・講師。専修大学文学部を卒業後、日本能率協会で社員教育や展示会事業に携わり、その後、新潟県

労働衛生医学協会にて健康づくりやメンタルヘルス分野の研修・指導に長年従事。現在は、一般社団法人新潟県労働衛生医学協会 専務理事、

新潟医療福祉大学 客員教授を務めるほか、「新老人の会」新潟支部の事務局長として地域活動にも力を注いでいる。産業カウンセラー、心理相

談員の資格を持ち、官公庁・企業・団体を中心に年間100回を超える講演を行い、これまでの講演回数は4,300回を超える。

　講演テーマは、メンタルヘルス、ストレスマネジメント、人間関係、リーダーシップ、健康づくり、生きがいづくりなど多岐にわたる。ユーモアを

交えた温かい語り口が特徴で、「笑いと健康」を結びつけた独自のスタイルは多くの受講者から支持を集めている。

　著書に『もっと健康に、もっと幸せに』『朝の随想』『輝いて生きる』『いつも、こころに愛と夢を』などがあり、NHK文化センター講師やNHK

新潟「朝の随想」出演など、メディアや教育分野でも幅広く活動している。2016年には「緑十字賞」を受賞し、その功績が高く評価されている。

大西金吾氏による

プロフィール

午前１１時～１２時

大西金吾 氏

講演テーマ

講師

ユーモアあふれる講演は、いつも爆笑の渦に包まれています！



令 和 ８ 年 総 会
令和８年度　吉田南地区協議会　行事予定
●５月２３日（土）
　令和８年総会・大西金吾氏講演会
　★気軽に参加下さい★
　
●５月中旬
　南小学校学校田　田植え　★見学・お手伝い募集中★
　
●６月１７日（水）
　第１７回　地域の茶の間・みなみ「村杉温泉・長生館」開催
　★各自治会で5月 1日から回覧で参加者募集します★
　
●７月１日
　広報紙「きらめき」発行
　
●９月中旬
　南小学校学校田　稲刈り　★見学・お手伝い募集中★

　
●１０月２５日（日）
　第１３回　わくわくスポーツフェスタ２０２６　開催
　★各自治会で参加者募集します　企画、お手伝いスタッフも募集中★
　
●１１月２２日（日）
　第３回　音楽祭・文化祭「わくわく・みなみ・秋まつり」　開催
　★出演者・出展作品募集中　企画、お手伝いスタッフも募集中★
　
●１２月１日
　広報紙「きらめき」発行
　
●３月１日
　広報紙「きらめき」発行
　
●３月中旬
　下校パトロール情報交換会・懇親会

お問合せ先　金子　☎０９０－３３１４－７７３４　まで
令和８年４月末現在の行事予定です。変更になる場合もあります。


