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自殺
について考える。

精神保健福祉講座 １月 23 日水 午後２時〜４時
吉田保健センター

　ストレス社会といわれる現代。平成 18 年
中における全国の自殺者数は 32,155 人で、９年

連続３万人を超えています。新潟県の自殺率は過
去 10 年間、ワースト 10 位以内となっており、燕市は、

上の表にあるように、中高年男性（40 〜 64 歳 ) の自殺率
が県内で９位という現状です。

　自殺は精神的な不調や悩みを抱え込む “追い込まれての死” で
あることが多く、予防することが可能だといわれています。「精神的

な不調に気付き、早めに対策を取るためにはどうしたらよいのか」「身近
な人の不調に気付いたときにわたしたちにできることは何か」を皆さんと一

緒に考えるために、今年度は『自殺』をテーマに精神保健福祉講座を３回シリー
ズで開催します。

ー第１回精神保健福祉講座ー
●とき　１月 23 日㈬　午後２時〜４時（１時 30 分開場）　●ところ　吉田保健センター

●内容　大切なこころと命について考える〜うつと自殺に関する基礎知識〜
●講師　県立精神医療センター副院長　丸山直樹さん　●共催　三条地域振興局健康福祉環境部

●問い合わせ　福祉課障がい福祉係（燕庁舎）☎ 0256・63・4131 内線 135
※第２回、第３回については、日時や内容が決まり次第お知らせします。
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●三条地域振興局管内の自殺者数

●平成 10 〜 17 年における燕市の自殺率（人口 10 万人当たりの自殺者数）

合計 男 女
順位 自殺率 順位 自殺率 順位 自殺率

総数 30 31.5 21 49.6 32 14.3
0 〜 39 歳 15 13.5 15 20 11 6.7
40 〜 64 歳 17 48.4 9 86.1 31 10.3
65 歳以上 30 42.9 29 54 26 34.9
※順位は、新潟県内 34 市町村（粟島浦村を除く）における自殺率を比較した
　ものです。

▲３年間の合計では、
燕市が 91 人で、三
条地域振興局管内
では一番多い
数となって
います。

▲ 平成 10 年から平成 17 年までの８年
間における燕市での自殺率は、人口 10
万人当たり 31.5 人で、県内 34 市町村
中 30 位です。一見すると低いように感
じられますが、「40 歳から 64 歳までの
男性」では 86.1 人となり、県内９位と
いう深刻な状況があります。
　さらに、下のグラフからも分かる
ように、近年の自殺者数は他市町
村と比較して多い状況です。
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問い合わせ

く
ら
し
の　
　

情
報

●吉田庁舎　
〒 959-0295
燕市吉田日之出町
１番１号
☎ 0256�92�2111�92�211192�2111�21112111
ＦＡＸ 0256�93�3210�93�321093�3210�32103210
●燕庁舎
〒 959-1295
燕市白山町２丁目
７番 27 号
☎ 0256�63�4131�63�413163�4131�41314131
ＦＡＸ 0256�63�9845�63�984563�9845�98459845
●分水庁舎
〒 959-0195
燕市分水桜町
３丁目３番１号
☎ 0256�97�2111�97�211197�2111�21112111
ＦＡＸ 0256�97�2115�97�211597�2115�21152115
●燕市
　ホームページ
www.city.
tsubame.niigata.jp

鍵 き
ー

募
集
・
試
験

市立幼稚園入園のご案内
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業
者
な
ど
の
団
体
に
行
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
よ
り
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
や
経
費
の
節
減
を
図
る

制
度
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
公
の
施
設
を
管
理
運

営
で
き
る
の
は
、
市
が
出
資
す
る

第
三
セ
ク
タ
ー
や
公
共
的
団
体
に

限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
制

度
に
よ
り
、
民
間
事
業
者
を
含
む

法
人
そ
の
他
の
団
体
に
公
の
施
設

の
管
理
運
営
を
ゆ
だ
ね
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
法

人
格
は
必
ず
し
も
必
要
あ
り
ま
せ

ん
が
、
個
人
は
指
定
管
理
者
に
は

な
れ
ま
せ
ん
）。

●
指
定
管
理
者
を
募
集
す
る
施
設

下
表
の
と
お
り

●
募
集
期
間　

２
月
１
日
㈮
ま
で

●
募
集
要
項
な
ど
詳
し
い
情
報
は

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
施
設
の
所
管
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

指
定
管
理
者
を
募
集
中
！

　　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
公
の
施

設
の
指
定
管
理
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

【
公
の
施
設
と
は
】

　
公
の
施
設
と
は
、
地
方
公
共
団

体
が
住
民
の
福
祉
を
増
進
す
る
た

め
に
設
置
し
、
住
民
が
利
用
す
る

施
設
の
こ
と
で
、
体
育
施
設
、
文

化
施
設
、
社
会
福
祉
施
設
、
観
光

施
設
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

【
指
定
管
理
者
制
度
と
は
】

　
指
定
管
理
者
制
度
と
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
利
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
市
が
設
置
し
て
い
る
公

の
施
設
の
管
理
運
営
を
、
民
間
事

施設名 施設の所在地 指定期間 所管課および連絡先 備考

燕市せん定枝
リサイクル施設 吉田本町 694 番地 8 平成 20 年 4 月１日から

平成 25 年 3 月 31 日まで
生活環境課（燕庁舎）
☎ 0256・63・4131
内線 244

燕市分水福祉会館 上諏訪 10 番 16 号 平成 20 年 4 月１日から
平成 25 年 3 月 31 日まで

福祉課（燕庁舎）
☎ 0256・63・4131
内線 126

燕市分水総合体育館 分水向陽１番２号

平成 20 年４月１日から
平成 25 年３月 31 日まで

スポーツ振興課
分水総合体育館
☎ 0256・97・1411

一括して募集

燕市ジムナスト分水 分水向陽１番３号

燕市分水テニスコート 分水向陽１番４号

燕市分水プール 分水向陽２番 14 号
サンスポーツランド
分水（野球場、多目的
広場）

分水あけぼの１丁目
１番地 67

燕市分水多目的
屋内運動場

分水あけぼの１丁目
１番地 70

燕市国上勤労者
体育センター 国上 3492 番地 1

燕市四箇村ふれあい館 溝 37 番地１

指定管理者を募集する施設

講
座
・
教
室

ル
入
門
講
座
」
を
開
設
し
ま
す
。

エ
ク
セ
ル
を
こ
れ
か
ら
始
め
た
い

人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

２
月
14
日
㈭
・
15
日

㈮
・
21
日
㈭
・
22
日
㈮　
い
ず
れ

も
午
後
７
時
か
ら
９
時
、
４
回
通

し
の
講
座
と
な
り
ま
す
。

●
と
こ
ろ　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者　
文
字
入
力
が
で
き
る

人●
講
習
内
容　

表
計
算
ソ
フ
ト 

Excel

２
０
０
３ 

を
使
用
し
て
、

表
の
作
成
、
デ
ー
タ
入
力
、
印
刷

な
ど
の
基
本
操
作
を
学
習
し
ま

す
。

●
講
師　
燕
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
会

●
募
集
人
数　
19
人

●
受
講
料　
５
０
０
円
（
Ｐ
Ｃ
機

器
は
当
方
で
用
意
し
ま
す
。）

●
使
用
テ
キ
ス
ト　
「
Ｉ
Ｔ
基
礎

表
計
算
入
門Excel

２
０
０
３
対

応
」
Ｆ
Ｏ
Ｍ
出
版
を
使
用
し
ま
す

（
昨
年
８
月
に
開
催
し
た
と
き
と

同
じ
テ
キ
ス
ト
で
す
）。
※
お
持

ち
で
な
い
人
に
は
斡
旋
し
ま
す
の

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
／
斡

旋
価
格　
１
０
５
０
円
（
税
込
）

※
受
講
料
お
よ
び
テ
キ
ス
ト
代
は

講
座
の
初
日
に
い
た
だ
き
ま
す
。

●
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

●
申
込
締
切　
２
月
１
日
㈮　
午

後
５
時
30
分
ま
で　
※
申
込
多
数

くらしのキー情報｜募集・試験｜講座・教室

『
第
67
回
分
水
お
い
ら
ん
道

中
』
テ
ン
ト
村
物
産
店

出
店
者
を
募
集
！

 　

分
水
お
い
ら
ん
道
中
当
日

に
、
地
蔵
堂
本
町
通
り
で
開
催
さ

れ
る
本
町
テ
ン
ト
村
の
出
店
者
を

募
集
し
ま
す
。

●
と
き　
4
月
20
日
㈰　
午
前
11

時
～
午
後
5
時
ご
ろ

●
と
こ
ろ　

地
蔵
堂
本
町
通
り

（
テ
ン
ト
村
）

●
出
店
料　
燕
市
内
の
事
業
所
お

よ
び
団
体
・
個
人
…
基
本
料
２
０

０
０
円
＋
当
日
の
売
上
額
の
10
％

／
そ
の
他
の
事
業
所
お
よ
び
団

体
・
個
人
…
基
本
料
５
０
０
０
円

＋
当
日
の
売
上
額
の
10
％

●
申
込
期
限　
2
月
８
日
㈮

●
そ
の
他　

詳
し
い
出
店
要
項

は
、
左
記
ま
で
請
求
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

燕

市
分
水
地
区
観
光
協
会
（
燕
庁
舎

内
）
☎
０
２
５
６
・
63
・
４
１
３

１

の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
抽

選
結
果
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

「
氏
名
」
の
み
を
掲
載
し
ま
す
。

（
ご
承
諾
の
う
え
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
）

●
抽
選　

２
月
４
日
㈪　
午
後
２

時
か
ら
中
央
公
民
館
１
階
ロ
ビ
ー

で
行
い
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民
館
（
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
０
２
５
６
・
63
・

７
０
０
１

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

①●
と
き　
２
月
12
日
㈫

●
と
こ
ろ　
新
潟
県
ト
ラ
ッ
ク
会

館
（
新
潟
市
中
央
区
）

●
種
別　

午
前
…
一
般
（
そ
の

他
）
／
午
後
…
給
油
取
扱
所

●
定
員　
各
１
８
０
人

●
受
け
付
け　
１
月
15
日
㈫
～
24

日
㈭

②●
と
き　
２
月
13
日
㈬

●
と
こ
ろ　
新
潟
県
ト
ラ
ッ
ク
会

館
（
新
潟
市
中
央
区
）

●
種
類　
午
前
…
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト

●
定
員　
１
８
０
人

●
受
け
付
け　
１
月
15
日
㈫
～
24

日
㈭

※
受
講
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
㈶
新
潟
県
危
険
物
安
全
協

会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

エ
ク
セ
ル
入
門
講
座

　

中
央
公
民
館
で
は
、「
エ
ク
セ

※
受
講
申
請
書
は
消
防
署
に
あ
り

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

燕
消
防
署
☎

０
２
５
６
・
66
・
０
１
１
９
／

吉
田
消
防
署
☎
０
２
５
６
・

92
・
２
２
０
０
／
分
水
消
防
署
☎

０
２
５
６
・
97
・
２
６
８
８

パ
ソ
コ
ン
講
座

【
中
級
編
】

■
ア
ク
セ
ス
入
門

●
と
き　
２
月
13
日
㈬
～
29
日
㈮

の
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の
全
８

日
間

●
受
講
料　

２
万
３
千
円(

テ
キ

ス
ト
代
含
む)

■
エ
ク
セ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
活
用

●
と
き　

２
月
19
日
㈫
、
21
日

㈭
、
26
日
㈫
、
28
日
㈭
、
３
月
４

日
㈫ 

の
５
日
間

●
受
講
料　

１
万
６
千
円(

テ
キ

ス
ト
代
含
む)

■
ワ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
活
用

●
と
き　

３
月
３
日
㈪
、
５
日

㈬
、
７
日
㈮
、
10
日
㈪
、
12
日
㈬ 

の
５
日
間

●
受
講
料　

１
万
６
千
円(

テ
キ

ス
ト
代
含
む)

■
全
て
の
講
座
に
お
い
て

●
時
間　
昼
の
部
…
午
後
１
時
30

分
～
４
時
／
夜
の
部
…
午
後
６
時

30
分
～
９
時

●
定
員　

各
10
人(

最
少
開
講
人

数
３
人)

●
会
場　
県
央
地
場
産
セ
ン
タ
ー

別
館
三
条
・
燕
地
域
リ
サ
ー
チ
コ
ア

●
申
し
込
み　
㈶
県
央
地
域
地
場

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
産
業
振
興
部 

支
援
情
報
課
☎
０
２
５
６
・
32
・

５
８
０
８

第
２
回
初
級
写
真
教
室

　●
と
き　
１
月
30
日
㈬　
午
前
10

時
～
午
後
２
時
ま
で

●
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
久

賀
美

●
講
師　
山
田
清
さ
ん
（
日
本
広

告
写
真
家
協
会
会
員
／
燕
市
出

身
）

●
内
容　
良
く
で
き
た
写
真
は
そ

の
場
で
プ
リ
ン
ト
し
、
講
評
を
し

て
も
ら
い
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●
参
加
費　
１
２
０
０
円
（
昼
食

無
料
券
付
き
）

●
定
員　
10
人
（
先
着
順
）

●
持
っ
て
く
る
物　
デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
、
フ
イ
ル
ム
カ
メ
ラ
の
ど
ち

ら
で
も
よ
い
で
す
が
、
自
分
の
カ

メ
ラ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
（
携

帯
電
話
の
カ
メ
ラ
は
不
可
）。
自

分
で
撮
っ
た
写
真
が
あ
る
人
は
、

２
、３
枚
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
久
賀
美
☎

０
２
５
６
・
98
・
０
７
７
０



●吉田庁舎　
〒 959-0295
燕市吉田日之出町
１番１号
☎ 0256�92�2111�92�211192�2111�21112111
ＦＡＸ 0256�93�3210�93�321093�3210�32103210
●燕庁舎
〒 959-1295
燕市白山町２丁目
７番 27 号
☎ 0256�63�4131�63�413163�4131�41314131
ＦＡＸ 0256�63�9845�63�984563�9845�98459845
●分水庁舎
〒 959-0195
燕市分水桜町３丁
目３番１号
☎ 0256�97�2111�97�211197�2111�21112111
ＦＡＸ 0256�97�2115�97�211597�2115�21152115

問い合わせ

親
子
ひ
な
人
形
づ
く
り
講
習
会

●
と
き　
２
月
11
日
㈷　
午
前
９

時
～
午
後
０
時
30
分

●
と
こ
ろ　
吉
田
婦
人
会
館

●
講
師　
　
関
川
精
子
さ
ん
（
吉

田
公
民
館
和
紙
人
形
教
室
講

師
）、
吉
田
公
民
館
和
紙
人
形
教

室
生
の
み
な
さ
ん

●
参
加
費　
１
人
８
０
０
円
（
当

日
持
参
）

●
持
っ
て
く
る
物　
は
さ
み
、
も

の
さ
し
、
鉛
筆
、
手
ふ
き

●
申
込
期
限　
　
１
月
29
日
㈫

●
主
催　
青
少
年
健
全
育
成
燕
市

民
会
議
吉
田
地
区

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
社

会
教
育
課
（
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
０
２
５
６
・
63
・
７
０
０

１
／
吉
田
婦
人
会
館
☎
０
２
５

６
・
93
・
３
１
１
１

新
春
、盆
栽
と 

生
け
花
展

　
日
ご
ろ
、
丹
精
こ
め
た
正
月
盆

栽
と
生
け
花
教
授
者
の
作
品
が
併

せ
て
展
示
さ
れ
ま
す
。
お
誘
い
合

わ
せ
て
お
い
で
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
２
月
２
日
㈯　
午
前
９

時
～
午
後
７
時
／
２
月
３
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　
吉
田
公
民
館
《
呈て

い
茶ち

ゃ

席
あ
り
ま
す
（
無
料
）。
両
日
と

も
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
》

●
主
催　
吉
田
盆
栽
緑
風
会
、
吉

田
華
道
友
の
会

●
問
い
合
わ
せ　
吉
田
公
民
館
☎

０
２
５
６
・
92
・
４
１
１
１

大
曲
河
川
公
園
で

『
自
然
体
験
学
習
会
』

　
自
然
と
仲
良
く
な
る
た
め
の
学

習
会
と
題
し
、
大
曲
河
川
公
園

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の
主
催
で
、
冬
の

自
然
体
験
学
習
会
を
行
い
ま
す
。

●
と
き　
１
月
19
日
㈯　
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

●
対
象　
小
学
生
以
上
（
未
就
学

児
の
参
加
は
、
保
護
者
同
伴
）。

小
さ
な
お
子
さ
ん
で
も
楽
し
め
ま

す
。

●
申
し
込
み　
不
要
・
参
加
無
料

●
と
こ
ろ　
大
曲
河
川
公
園
管
理

棟●
内
容　
講
師
に
、
燕
科
学
教
育

セ
ン
タ
ー
の
岡
田
俊
二
さ
ん
と
乙

川
尚
史
さ
ん
を
お
招
き
し
て
楽
し

く
燕
の
自
然
と
遊
び
な
が
ら
学
び

ま
す
（
大
雨
の
場
合
は
管
理
棟

内
）。
①
公
園
内
に
隠
さ
れ
た
宝

物
を
見
つ
け
出
す
、「
宝
探
し
」

②
自
然
を
満
喫
で
き
る
「
ネ
イ

チ
ャ
ー
ビ
ン
ゴ
」
③
自
然
物
を

使
っ
た
「
ク
ラ
フ
ト
」

※
参
加
者
は
、
当
日
こ
れ
ら
の
物

を
持
ち
帰
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

温
か
い
飲
み
物
の
サ
ー
ビ
ス
も
用

意
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
都
市
計
画
課
公

園
緑
地
係
（
分
水
庁
舎
）
内
線
３

１
２第

83
回
新
春
将
棋
大
会

参
加
者
募
集

●
と
き  

１
月
20
日
㈰　

午
前
９

時
開
会
（
受
け
付
け
は
午
前
８
時

30
分
時
間
厳
守
）　　
　
　
　
　

●
と
こ
ろ　
分
水
公
民
館

●
参
加
費　
大
会
当
日
に
納
入

一
般
…
１
５
０
０
円　
中
学
生
以

下
…
８
０
０
円

●
主
催　
王
将
会

●
申
し
込
み　
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
須
田
☎
０
２
５

６
・
98
・
５
３
２
０
／
吉
田
☎
０

２
５
６
・
97
・
２
５
１
４

●
そ
の
他　
当
日
の
参
加
も
で
き

ま
す

●
問
い
合
わ
せ　
分
水
公
民
館
☎

０
２
５
６
・
97
・
２
７
０
３

第
34
回
新
春
囲
碁
大
会

参
加
者
募
集

●
と
き  

１
月
27
日
㈰　

午
前
９

時
開
会

●
と
こ
ろ　
分
水
公
民
館

●
参
加
費　
大
会
当
日
に
納
入

一
般
…
１
５
０
０
円　
中
学
生
以

下
…
８
０
０
円

●
主
催　
分
水
囲
碁
連
盟

●
申
し
込
み　
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
松
井
☎
０
２
５

６
・
97
・
２
０
７
６

●
申
込
期
限　
１
月
25
日
㈮
（
期

限
厳
守
）

●
問
い
合
わ
せ　
分
水
公
民
館
☎

０
２
５
６
・
97
・
２
７
０
３

「
健
康
を
育
む
木
の
住
ま

い
」
講
演
会

健
康
・
福
祉

さ
わ
や
か

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

●
と
き　
２
月
４
日
㈪　
午
前
９

時
30
分
集
合

●
と
こ
ろ　
吉
田
保
健
セ
ン
タ
ー

●
講
師　
藤
口
理
恵
子
さ
ん
（
健

康
運
動
指
導
士
）

●
持
っ
て
く
る
物　
運
動
靴
、
水

分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物

●
問
い
合
わ
せ　
吉
田
保
健
セ
ン
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◦公認料については、１級・２級はバッジ合格証を、
３級・４級・５級はバッジ代を含みます。
◦燕スキークラブでは、リフト券の補助をします。
◦１級合格者は SAJ 登録が必要となります（4,000
円）。
◦受験を希望される人は、保険加入の手続きをしま
すので４日前までに事務局へご連絡ください。
●問い合わせ　燕スキークラブ事務局　長谷川
☎ 0256・63・8296 ／ 090・7250・0270

　燕スキークラブでは全日本スキー連盟スキーバッ
ジテストを開催します。
　皆さんが鍛錬しているスキー技術を持って挑戦し
てみませんか。
　参加をお待ちしています。
●とき　２月 17 日㈰
　午前８時 30 分受付（ゲレンデ前八海スキーロッジ）
●ところ　八海山麓スキー場
●開講式　午前９時

㈶全日本スキー連盟　スキーバッジテスト

１・２級 事前学習 午前９時 30 分
〜 11 時 30 分３・４・５級 講習・種目テスト

１・２級 種目テスト 午後 12 時 30 分
発表 午後３時

テスト料金表
事前学習 検定料 公認料

１級 3,000 円 3,000 円 2,000 円
２級 3,000 円 2,000 円 1,500 円
３級 3,000 円 1,200 円
４級 3,000 円 800 円
５級 3,000 円 700 円

お
知
ら
せ

くらしのキー情報｜講座・教室｜催し｜健康・福祉｜お知らせ

催
し

タ
ー
☎
０
２
５
６
・
93
・
５
４
６
１

精
神
保
健
相
談
会
の
ご
案
内

(

心
の
病
気
相
談)

　
心
の
病
で
悩
ん
で
い
る
人
を
対

象
に
、
専
門
医
な
ど
に
よ
る
精
神

保
健
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
い
ら
い
ら
し
て
落
ち
着
か
な
い

／
ふ
さ
ぎ
込
む
こ
と
が
多
い
／
家

に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
／
夜
眠
れ

な
い
／
酒
を
飲
み
す
ぎ
て
人
に
迷

惑
を
か
け
る
／
夜
尿
で
困
っ
て
い

る
／
精
神
科
の
薬
を
飲
ま
ず
に

困
っ
て
い
る
な
ど
で
お
困
り
の
人

は
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
と
き　
２
月
22
日
㈮

地
域
に
生
か
そ
う
60
歳
か
ら

の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り

講
座

　
燕
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

団
塊
世
代
の
人
を
対
象
と
し
た
健

康
づ
く
り
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

同
世
代
の
皆
さ
ん
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
福
祉
活
動
の
体
験
や
全

身
体
操
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
？　
男
性
の
人
大
歓
迎
で

　近年、家庭でも地域でもいろいろなところで人
間関係の希薄さや難しさを耳にします。自分のこ
とを考えても心当たりがあるのではないでしょう
か。そんなわたしたちの心の隙間を狙って高齢者
虐待の問題も忍び寄らないとはかぎりません。
　この講座では、高齢者虐待の「予防」を切り口
として、人間関係を円満にするヒントを分かりや
すくつかんでいただけます。
　現在家族の介護をされている人には、介護を見
直すきっかけになります。自分の老後について考
えてみたい人にもぴったりです。高齢者の人には
自分の身の守り方が分かります。地域のために自
分ができる範囲で何かしたいという人にも役立つ
内容です。ご参加をお待ちしています。
●とき　２月 16 日㈯　午後１時 30 分
●ところ　中央公民館
●講師　日本高齢者虐待防止センター理事・事務
局長　梶川義人さん（埼玉大学・淑徳短期大学講
師）
●対象　興味のある人　●参加費　無料
●定員　100 人　●申込期限　２月８日㈮
●申し込み・問い合わせ　燕市健康福祉部福祉課
在宅介護支援センター係　☎ 0256・63・4131
内線 123・113

〜高齢者虐待の予防から
　自分や家庭や地域とうまくつきあう
　　　　　　　　　コツがつかめます〜

す
！

●
と
き　
①
2
月
6
日
㈬
…
午
前

10
時
～
正
午
／
②
2
月
13
日
㈬
…

午
前
10
時
～
正
午
／
③
2
月
20
日

㈬
…
10
時
～
午
後
３
時
／
④
2
月

27
日
㈬
…
午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
老
人
集
会
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費　
4
回
コ
ー
ス　
１
０

０
０
円
（
保
険
料
込
み
）

●
対
象　
燕
市
在
住
・
在
勤
の
60

歳
代
の
人

●
持
っ
て
く
る
物　
内
履
き
、
運

動
で
き
る
服
装
、
水
な
ど

●
問
い
合
わ
せ　
燕
市
社
会
福
祉

協
議
会
地
域
福
祉
課
☎
０
２
５

６
・
62
・
４
３
６
１

　
下
越
地
域
の
13
市
町
村
、
６
森

林
組
合
、
９
木
材
組
合
な
ど
で
構

成
す
る
「
下
越
流
域
森
林
・
林
業

活
性
化
セ
ン
タ
ー
」で
は
、森
林・

林
業
の
活
性
化
、
地
域
環
境
の
保

全
や
、
安
全
・
安
心
な
木
造
住
宅

の
振
興
を
は
か
る
た
め
に
「
健
康

を
育
む
木
の
住
ま
い
」
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
あ
な
た
も
、
住
ま
い
に
森
と
の

つ
な
が
り
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
当
日
は
、
住
宅
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

に
よ
る
無
料
相
談
会
や
木
工
品
展

示
会
も
同
時
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
２
月
６
日
㈬　
午
後
１

時
30
分

●
と
こ
ろ　
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ

ザ
（
新
潟
市
中
央
区
）

●
内
容　

演
題　
「
地
域
の
木
を

使
う
こ
と
～
環
境
整
備
に
つ
な
が

る
建
築
づ
く
り
～
」
／
講
師　
上

原
珠
枝
さ
ん
（
㈱
北
川
原
温
建
都

市
研
究
所
設
計
室
長
・
一
級
建
築

士
・
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・

環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

●
定
員　
３
０
０
人

●
問
い
合
わ
せ
・
参
加
申
込　

新
潟
地
域
振
興
局
林
業
振
興
課

☎
０
２
５
・
２
３
１
・
８
２
３

４
／
ＦＡＸ
０
２
５
・
２
６
５
・
５
２

６
６
／ 

E
メ
ー
ル　

w
atanabe.

tsuneo@
pref.niigata.lg.jp

●
受
け
付
け　
午
後
１
時
30
分
～

３
時

●
相
談　
午
後
２
時
～
４
時

●
と
こ
ろ　
吉
田
保
健
セ
ン
タ
ー

●
担
当
者　
白
根
緑
ヶ
丘
病
院
…

松
村
公
美
子
医
師
／
三
条
保
健
所

…
精
神
保
健
福
祉
相
談
員

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　
三

条
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部

地
域
保
健
課
保
健
指
導
担
当
☎
０

２
５
６
・
36
・
２
３
６
３

人生がもっと明るくなる講座
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●吉田庁舎　
〒 959-0295
燕市吉田日之出町
１番１号
☎ 0256�92�2111�92�211192�2111�21112111
ＦＡＸ 0256�93�3210�93�321093�3210�32103210
●燕庁舎
〒 959-1295
燕市白山町２丁目
７番 27 号
☎ 0256�63�4131�63�413163�4131�41314131
ＦＡＸ 0256�63�9845�63�984563�9845�98459845
●分水庁舎
〒 959-0195
燕市分水桜町３丁
目３番１号
☎ 0256�97�2111�97�211197�2111�21112111
ＦＡＸ 0256�97�2115�97�211597�2115�21152115

問い合わせ

に
よ
り
調
整
し
た
保
険
料
な
ど
の

書
類
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◦
印
鑑
、
筆
記
用
具
（
黒
の
ボ
ー

ル
ペ
ン
な
ど
）、
計
算
用
具
（
電

卓
な
ど
）

◦
所
得
税
が
還
付
と
な
る
人
は
、

還
付
金
振
込
口
座
（
本
人
名
義
の

口
座
に
限
り
ま
す
）
の
分
か
る
も

の
※
そ
の
他
、
申
告
の
内
容
に
よ

り
必
要
な
書
類
が
あ
り
ま
す
の

で
、
分
か
ら
な
い
場
合
は
税
務
署

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
巻
税
務
署　
個

人
課
税
第
１
部
門
☎
０
２
５
６
・

72
・
２
３
５
７

司
法
書
士
に
よ
る

相
続
登
記
の
無
料
相
談
月
間

　
新
潟
県
司
法
書
士
会
で
は
、
毎

年
２
月
の
１
カ
月
間
を
『
相
続

登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間
』

30
分
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
～

３
時
30
分

●
と
こ
ろ　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

●
相
談
内
容

①
給
与
所
得
者
の
人
で
医
療
費
控

除
の
申
告
を
す
る
人

②
平
成
19
年
中
に
中
途
退
職
し
た

人
な
ど
年
末
調
整
が
済
ん
で
な
い

人③
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い

る
人

④
所
得
の
種
類
が
、
給
与
・
雑
・

配
当
・
一
時
所
得
だ
け
の
人

※
事
業
（
営
業
・
農
業
）
所
得
・

不
動
産
所
得
・
住
宅
借
入
金
等
特

別
控
除
・
譲
渡
所
得
お
よ
び
贈
与

税
な
ど
の
相
談
に
つ
い
て
、
当
会

場
で
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。
国

税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
税
務
署
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
申
告
の
際
に
必
要
な
も
の

◦
給
与
所
得
者
・
年
金
受
給
者
は

「
源
泉
徴
収
票
」（
原
本
）
※
年

間
に
受
給
し
た
す
べ
て
の
も
の
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

◦
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人
は
、

事
前
に
支
払
金
額
を
、
医
療
を
受

け
た
人
別
な
ど
に
よ
り
集
計
し

て
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
・
国

民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
）・
生

命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
の
支
払

額
の
わ
か
る
も
の　
※
年
末
調
整

●捧武さん（中央通四）
　美術関係に 45,000 円
●関森正徳さん（乙組）
　老人福祉に 10 万円
●下太田喜楽会　会長
　星野紀夫さん（下太田）
　燕北小学校教育振興費に　
　16,756 円

善意をありがとう

新
潟
県
中
越
沖
地
震
に
お
け

る
自
立
支
援
医
療
費(

精
神

通
院
医
療)

の
減
免
の
お
知

ら
せ

　
新
潟
県
中
越
沖
地
震
に
お
い
て

被
災
し
た
人
の
、
自
立
支
援
医
療

費(

精
神
通
院
医
療)

の
自
己
負

担
上
限
額
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
対
象　
「
受
給
者
本
人
」
あ
る

い
は
「
受
給
者
を
保
険
の
上
で
扶

養
す
る
人
」
の
自
宅
が
、
全
壊
・

大
規
模
半
壊
・
半
壊
と
認
定
さ
れ

た
人

●
申
請
期
限　
１
月
31
日
㈭

●
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
障
が
い

福
祉
係
（
燕
庁
舎
）
内
線
１
３
６

成
人
式
は
３
月
16
日
㈰

　　
市
で
は
20
歳
の
門
出
を
お
祝
い

す
る
た
め
「
成
人
式
」
を
開
催
し

ま
す
。

　
こ
の
成
人
式
に
は
、
勉
学
や
仕

事
の
た
め
に
一
時
的
に
市
外
へ
住

民
票
を
移
し
た
人
や
、
以
前
燕
市

に
住
ん
で
い
た
こ
と
の
あ
る
人
も

出
席
で
き
ま
す
。
市
外
在
住
で
出

席
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
２
月

29
日
㈮
ま
で
に
社
会
教
育
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

市
内
在
住
の
人
へ
の
案
内
状

は
、
２
月
上
旬
に
発
送
い
た
し
ま

す
。　

●
と
き　
３
月
16
日
㈰　
受
付
… 

午
後
１
時
～
１
時
45
分　
式
典
・

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
・
記
念
撮
影

●
と
こ
ろ　
県
央
地
域
地
場
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
昭
和
62
年
４
月
２
日
～

昭
和
63
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
で
、
市
内
在
住
ま
た
は
以

前
住
ん
だ
こ
と
の
あ
る
人

※
新
成
人
に
よ
る
実
行
委
員
会
が

企
画
・
運
営
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
…
社
会
教
育
課

（
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
０

２
５
６
・
63
・
７
０
０
１

燕
市
産
業
史
料
館

休
館
の
お
知
ら
せ

　
新
館
建
設
工
事
に
合
わ
せ
て
既

存
施
設
の
本
館
、
矢
立
煙
管
館
の

改
修
工
事
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
の
で
、
次
の
期
間
休
館
と
し

ま
す
。
長
期
間
に
わ
た
っ
て
ご
不

便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
了
承
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
休
館
期
間　
１
月
21
日
㈪
～
11

月
下
旬
（
予
定
）

税
理
士
会
に
よ
る
無
料
申
告

相
談
会
の
ご
案
内

所
得
税
の
還
付
申
告
相
談
会
場

（
年
金
受
給
者
・
給
与
所
得
者
）

●
と
き　

２
月
４
日
㈪
・
５
日

㈫
・
６
日
㈬　
受
付
…
午
前
９
時

　旧燕市で発行していた「文芸玄鳥」
は 18 号をもって終了しました。この
たび、吉田・分水地区の多くの皆さん
からもご寄稿いただき、「文芸つばめ」
を発刊しました。
　内容は随筆・詩・短歌・俳句・川
柳・小説・童話の 7 部門から構成され、
小学生を含む地域の皆さんの作品が掲
載されています。
　力作をぜひご一読ください。
頒布価格　1 冊 600 円
●問い合わせ　社会教育課文化振興係

（燕市総合文化センター内）
☎ 0256・63・7002

文芸誌「文芸つばめ」
創刊号発刊のお知らせ

●
支
払
い
方
法　
申
し
出
の
金
融

機
関
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

※
申
し
出
の
金
融
機
関
の
口
座
を

解
約
・
変
更
さ
れ
た
人
は
、
１
月

25
日
㈮
ま
で
に
必
ず
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

【
こ
ん
な
と
き
に
は
届
け
出
を
】

◦
受
給
者
が
ほ
か
の
市
町
村
に
住

所
を
移
し
た
と
き
。

◦
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
。

◦
特
例
給
付
（
法
附
則
第
7
条
給

付
を
除
く
）
受
給
者
が
会
社
を
退

職
し
、
国
民
年
金
に
加
入
し
た
と

き
。

●
問
い
合
わ
せ　
子
育
て
支
援
課

児
童
福
祉
係
（
燕
庁
舎
）
内
線
２

３
８就

学
援
助
制
度
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
経
済
的
に
お
困
り
の

ご
家
庭
に
、
小
・
中
学
校
で
か
か

る
費
用
の
一
部
を
援
助
す
る
就
学

援
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
希

望
さ
れ
る
人
は
、
添
付
書
類
を
添

え
て
各
学
校
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

分
水
公
民
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
１
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
久
賀
美
…
フ
ォ

ト
分
水
・
合
同
展
示
／
公
民
館

ギ
ャ
ラ
リ
ー
…
日
本
画
の
会
／

ギ
ャ
ラ
リ
ー
分
水
の
里
…
田
村
光

男
写
真
展

■
第
23
回
新
春
書
き
初
め
展

　
分
水
地
区
の
小
学
３
年
生
か
ら

中
学
３
年
生
ま
で
の
児
童
、
生
徒

が
一
生
懸
命
に
書
き
上
げ
た
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

　
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
、
ぜ
ひ
ご

鑑
賞
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
１
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
９
時　
※
20
日

は
午
後
６
時
ま
で

●
と
こ
ろ　
分
水
公
民
館　

●
問
い
合
わ
せ  

分
水
公
民
館
☎

０
２
５
６
・
97
・
２
７
０
３

2
月
期
（
10
月
～
1
月
分
）

児
童
手
当
の
支
払
い

●
支
払
日　
２
月
8
日
㈮

●
対
象
者

　
次
の
区
分
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
生
活
保
護
世
帯
に
準
ず
る
程

度
に
困
窮
し
て
い
る
と
教
育
委
員

会
が
認
め
た
人
で
す
。

１
．
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人

２
．
生
活
保
護
を
停
止
ま
た
は
廃

止
さ
れ
、
依
然
生
活
が
困
難
で
あ

る
人

３
．
市
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
減

免
を
受
け
て
い
る
人

４
．
国
民
年
金
の
掛
金
、
国
民
健

康
保
険
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る

人５
．
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
て
い
る
人

６
．
そ
の
他
保
護
者
が
特
別
な
事

情
に
よ
り
就
学
に
必
要
な
経
費
の

負
担
が
経
済
的
に
困
難
な
人

●
援
助
の
内
容　
学
用
品
費
、
通

学
用
品
費
、
学
校
給
食
費
、
校
外

活
動
費
、
修
学
旅
行
費
、
医
療
費

（
む
し
歯
、
結
膜
炎
、
中
耳
炎
な

ど
指
定
さ
れ
た
疾
病
）
な
ど
、
就

学
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
援
助

し
ま
す
。

●
支
給
期　
７
・
12
・
３
月
（
年

３
回
に
分
け
て
支
給
し
ま
す
）

●
申
請
方
法　
申
請
書
な
ど
は
、

各
学
校
を
通
じ
て
配
布
し
ま
す
。

　
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
添

付
書
類
を
添
え
て
期
限
ま
で
に
学

校
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

１　

添
付
書
類

◦
市
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
減
免

を
受
け
て
い
る
人
…
所
得
証
明
書

ま
た
は
非
課
税
証
明
書
ま
た
は
市

民
税
減
免
承
認
通
知
書

◦
国
民
年
金
の
掛
け
金
、
国
民
健

康
保
険
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る

人
…
国
民
年
金
保
険
料
免
除
通
知

書
（
証
明
書
）
ま
た
は
国
民
健
康

保
険
料
減
免
承
認
通
知
書

◦
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
る
人･･･

児
童
扶
養
手
当
証

書
（
コ
ピ
ー
）

◦
事
業
所
得
の
人･･･

確
定
申
告

書
の
控
え

◦
給
与
所
得
の
人･･･

世
帯
全
員

の
源
泉
徴
収
票
（
コ
ピ
ー
）

２　

申
請
書
の
提
出
期
限

新
小
学
１
年
生
の
保
護
者
…
４
月

11
日
㈮
／
上
記
以
外
の
保
護
者
…

２
月
20
日
㈬

●
問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課

（
燕
庁
舎
）
内
線
７
５
８

と
定
め
相
続
登
記
に
つ
い
て
の
県

内
一
斉
無
料
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
お
近
く
の
司

法
書
士
事
務
所
に
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
続
登
記
に
つ
い

て
無
料
で
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
一
年
を
通
じ
て
、
次
の

と
お
り
無
料
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
司
法
書
士
無
料
相
談　
毎
週
水

曜
日　
午
後
１
時
30
分
～
４
時　

☎
０
２
５・
２
２
８・
１
５
８
９

（
要
予
約
）

●
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

平
日
…
午
前
10
時
～
正
午
／
午
後

１
時
～
４
時
☎
０
２
５
・
２
２

８
・
１
６
０
０

●
問
い
合
わ
せ　

新
潟
県
司
法

書
士
会
（
新
潟
市
中
央
区
）
☎

０
２
５・２
２
８・１
５
８
９



後期高齢者
医療制度に 加入する場合 加入しない場合

被保険者証
現在加入の健康保険資格は
喪失（脱退）し、後期高齢
者医療の被保険者証を持つ
ことになる。

現在の健康保険の被保険者
証を継続。ただし、老人医
療受給者証は廃止される。

保険料
後期高齢者医療の保険料を
新たに負担することになる。
※所得に応じた軽減などあ
り。

現在加入の健康保険制度に
おいて保険料を負担する。

医療機関等での窓口
本人負担割合

１割（ただし現役並み所得
者は３割）

３割（70 歳未満）（現役並
み所得者） 
２割（70 歳以上〔ただし平
成 20 年度は１割〕現役並み
所得者を除く）

県障について 重度心身障害者医療費助成制度（県障）は継続する。（県障
該当者）

その他 今回加入しない場合でも、75 歳に到達すると自動的に後期高
齢者医療制度に加入することになる。

平成20年1月15日号 8平成20年1月15日号9

くらしのキー情報｜お知らせ

●吉田庁舎　
〒 959-0295
燕市吉田日之出町
１番１号
☎ 0256�92�2111�92�211192�2111�21112111
ＦＡＸ 0256�93�3210�93�321093�3210�32103210
●燕庁舎
〒 959-1295
燕市白山町２丁目
７番 27 号
☎ 0256�63�4131�63�413163�4131�41314131
ＦＡＸ 0256�63�9845�63�984563�9845�98459845
●分水庁舎
〒 959-0195
燕市分水桜町３丁
目３番１号
☎ 0256�97�2111�97�211197�2111�21112111
ＦＡＸ 0256�97�2115�97�211597�2115�21152115

問い合わせ

ビジョンよしだ利用料金改正のお知らせ

１．新料金表

区　�　��

チューリップ ひまわり さくら
３歳以上 小学生・中学生 高校生以上

小学生未満 65 歳以上 65 歳未満
新料金 新料金 新料金

１回券 400 500 700
10 回券 2,400 4,000 6,000

パ
ス
ポ
ー
ト

３カ月券カ月券月券 燕市内 4,000 6,000 9,600
燕市外 4,800 7,200 11,500

半年券 燕市内 6,000 10,000 17,400
燕市外 7,200 12,000 20,800

通年券 燕市内 10,000 18,000 31,200
燕市外 12,000 21,600 37,400

ファミリー券券 燕市内 38,700 家族内３人まで半年��人まで半年��まで半年��燕市外 46,500

法人券 燕市内 36,000 事業所内１人１年��人１年��１年��燕市外 43,200

（単位：円）

※ ただし、三条市、田上町および弥彦村の人は、市内料金となります。

２．新料金は、平成 20 年４月１日から施行されます。
●改正の要点　
１、65 歳以上の人は、現行区分チューリップからひまわりの区�となります。
２、現行区分（チューリップ・ひまわり・さくら）の１回券はそれぞれ 100 円値下げさ
れます。10 回券もひまわりとさくらは 1,000 円、チューリップは 600 円それぞれ値下げ
されます。
３、パスポートの現行区分（チューリップ・ひまわり）の燕市内在住者および燕市外の人
でも燕市内事業所に勤務している人の料金は据置きです。
４、パスポートの現行区分（さくら）の燕市内在住者および燕市内事業所に勤務している
人の料金は値上げとなります。
５、燕市以外の人の利用料金は、１割増から２割増に値上げとなります。
６、ファミリー券および法人券は、値上げとなります。
●問い合わせ　ビジョンよしだ　☎ 0256・93・6600

　平成 20 年４月１日から「後期高齢者医療制度」がスタートします。
　後期高齢者医療制度は、老人保健制度に代わるもので、現在老人保健に該当して
いる人は、平成 20 年４月１日から自動的にこの新制度に移行します。しかし、75
歳未満で老人保健に該当している人は、届け出により加入しないことも可能です。
これまでまだ手続きを済ませていない該当者で、後期高齢者医療制度に加入を希望
しない人は、制度開始前までに手続きをお願いします。
●届け出の場所　燕庁舎保険年金課・吉田サービスセンター・分水サービスセンター
●必要なもの　老人医療受給者証・認印・健康保険証
●問い合わせ　保険年金課年金医療係（燕庁舎）内線 556
　※なお、75 歳未満で老人保健該当の人は、新制度に加入する・加入しないにか
かわらず、現在の健康保険の変更手続きが必要な場合があります（国民健康保険を
除く）。現在加入している健康保険へ必ずご確認ください。

75 歳未満で老人保健に該当する皆さんへ
後期高齢者医療制度に加入を希望しない場合は届け出を

在
住
の
60
歳
以
上
の
人

●
と
き
・
と
こ
ろ　

◦
２
月
12
日
㈫　
燕
勤
労
者
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー　

・
２
月
19
日
㈫　
分
水
福
祉
会
館

・
２
月
26
日
㈫　
吉
田
産
業
会
館

時
間
は
午
前
10
時
か
ら
正
午

●
問
い
合
わ
せ　
燕
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・

64
・
２
４
８
３

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！　

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ

ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン

ス
）

　
Ｄ
Ｖ
と
は
、
親
密
な
関
係
に
あ

る
（
あ
っ
た
）
パ
ー
ト
ナ
ー
（
配

偶
者
や
恋
人
）
に
対
し
て
繰
り
返

さ
れ
る
男
性
か
ら
の
暴
力
や
暴
力

的
、
高
圧
的
な
態
度
の
こ
と
で

す
。

　
Ｄ
Ｖ
は
、
女
性
の
人
権
を
著
し

く
侵
害
す
る
重
大
な
問
題
で
あ
る

と
共
に
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進

を
阻
害
す
る
も
の
で
す
。
今
、
女

性
へ
の
暴
力
の
問
題
に
関
心
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
も
し
、
Ｄ
Ｖ
で

悩
ん
で
い
た
ら
、
一
人
で
思
い
悩

ま
な
い
で
、
声
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
我
慢
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
暴
力
か
ら
逃
げ
た
い
と
思
っ
て

も
、
子
ど
も
の
こ
と
や
今
後
の
生

活
の
こ
と
な
ど
が
頭
を
よ
ぎ
っ

て
、
す
ぐ
に
行
動
に
移
せ
な
い
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　
自
分
の

胸
だ
け
に
収
め
ず
、
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　
あ
な
た
が
我
慢
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。我
慢
し
な
い
で・・・。

●
Ｄ
Ｖ
の
種
類

▼
身
体
的
暴
力
（
身
体
を
傷
つ
け

る
暴
力
）　

平
手
で
打
つ
、
殴
る

／
足
で
蹴
る
／
髪
を
ひ
っ
ぱ
る
／

首
を
し
め
る
／
腕
を
ね
じ
る
な
ど

▼
精
神
的
暴
力
（
心
を
傷
つ
け
る

暴
力
）　

話
し
か
け
て
も
無
視
を

す
る
／
人
間
性
を
否
定
す
る
／

「
お
ま
え
は
バ
カ
だ
」「
食
わ
せ

て
や
っ
て
い
る
」
な
ど
と
繰
り
返

す
／
本
人
が
大
切
に
し
て
い
る
も

の
を
捨
て
た
り
壊
し
た
り
す
る
な

ど▼
性
的
暴
力
（
性
的
に
傷
つ
け
る

暴
力
）　

避
妊
に
協
力
し
な
い
／

中
絶
を
強
要
す
る
／
不
妊
を
一
方

的
に
非
難
す
る
な
ど

▼
子
ど
も
を
巻
き
添
え
に
し
た
暴

力
（
子
ど
も
を
利
用
、
巻
き
添
え

に
し
た
暴
力
）　

子
ど
も
の
い
る

前
で
暴
力
を
振
る
う
／
子
ど
も
を

虐
待
す
る
／
子
ど
も
を
引
き
離
す

な
ど

◆
配
偶
者
暴
力
防
止
法
が
変
わ
り

ま
す
！
（
平
成
20
年
1
月
11
日
施

行
）

《
保
護
命
令
の
範
囲
が
拡
大
し
、

身
体
的
な
暴
力
だ
け
で
な
く
脅
迫

な
ど
も
対
象
と
な
り
ま
し
た
》

「
主
な
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
」

☆
保
護
命
令
制
度
の
拡
充

①
生
命
・
身
体
に
対
す
る
脅
迫
を

受
け
た
被
害
者
も
保
護
命
令
の
申

し
立
て
が
で
き
ま
す
。

②
被
害
者
に
対
す
る
電
話･

電
子

メ
ー
ル
な
ど
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。

　
面
会
の
要
求
や
行
動
の
監
視
に

関
す
る
事
項
を
告
げ
る
こ
と
な

ど
、
著
し
く
粗
野
・
乱
暴
な
言

動
、
無
言
電
話
、
連
続
し
て
の
電

話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー

ル
（
緊
急
や
む
を
得
な
い
場
合
を

除
く
）、
名
誉
を
害
す
る
事
項
を

告
げ
る
こ
と
な
ど

③
被
害
者
の
親
族
な
ど
も
接
近
命

令
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
、
市
町
村
に
対

し
、
基
本
計
画
の
策
定
や
配
偶
者

暴
力
セ
ン
タ
ー
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
の
設
置
を
努
力
義
務
と
す
る

ほ
か
、
裁
判
所
か
ら
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
の
保
護
命
令
発
令
を
速
や

か
に
行
う
こ
と
な
ど
が
決
め
ら
れ

ま
し
た
。

■
相
談
窓
口

▼
新
潟
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

（
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
）　

月
～
金
曜
日
…
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
☎
０
２

５
・
３
８
１
・
１
１
１
１

▼
Ｄ
Ｖ
・
児
童
虐
待
相
談
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
（
年
中
無
休
）　

午
前

９
時
～
午
後
10
時
☎
０
１
２
０
・

２
６
・
２
９
２
８

▼
新
潟
県
男
女
平
等
推
進
相
談
室

火~

金
曜
日
…
正
午
～
午
後
７

時
／
土
・
日
曜
日
…
午
前
10
時
～

午
後
５
時
☎
０
２
５
・
２
８
５
・

６
６
０
５

▼
女
性
被
害
（
燕
警
察
署
）
１
１

０
番　
月
～
金
曜
日
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時
45
分
☎
０
２
５
６
・

66
・
０
１
１
０

▼
女
性
被
害
（
新
潟
県
警
察
）
１

１
０
番　
月
～
金
曜
日
…
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
☎
０
２

５
・
２
８
１
・
７
８
９
０

▼
Ｄ
Ｖ
・
虐
待
相
談　
子
育
て
支

援
課
（
燕
庁
舎
）　
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
毎
日
…
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
30
分
☎
０
２
５

６
・
６
３
・
４
１
３
１
内
線
２
３

９

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

　
入
会
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

入
会
に
は
本
説
明
会
へ
の
出
席
が

必
要
で
す
。

●
対
象　
働
く
意
欲
の
あ
る
市
内

灯油の購入費用を助成します

１世帯 5,000 円を支給します

　市では、平成 19 年度市民税非課税の世帯を
対象に、高騰する灯油購入費の一部を助成しま
す。対象となる世帯には１月中旬に申請書を郵
送しますので、期限までに申請手続きをしてく
ださい。
●助成対象世帯　平成 20 年 1 月 1 日現在、市
内に住所を�する平成 19 年度市民税非課税の
世帯※ただし、自宅での生活実態がない世帯は
除きます。
●助成額　１世帯 5,000 円
※指定した口座に振り込みます。
●申請期間　１月 21 日㈪〜２月 29 日㈮
午前８時 30 分〜午後５時 30 分
●申請場所　福祉課（燕庁舎）、吉田サービス
センター、分水サービスセンター
●問い合わせ　福祉課庶務係（燕庁舎）内線
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健診など・対象 日にち・受付時間 会　場
■ 

乳
幼
児
健
康
診
査

４カ月児健康診査
（19年10月の出生児）
 
※できるだけ個人
通知に記載された
日に受診してくだ
さい

５日㈫・19 日㈫
午後１時

〜１時 15 分
燕市保健
センター

27 日㈬
午後１時

〜１時 30 分
吉田保健
センター

20 日㈬
午後１時 15 分
〜１時 30 分

分水保健
センター

10 カ月児健康診査
（19 年４月の出生児） 
 
※できるだけ個人
通知に記載された
日に受診してくだ
さい

13 日㈬・27 日㈬
午後１時

〜１時 15 分
燕市保健
センター

19 日㈫
午後１時

〜１時 30 分
吉田保健
センター

20 日㈬
午後１時

〜１時 15 分
分水保健
センター

１歳６カ月児健康診査 
（18 年７月の出生児）
 
 
※できるだけ個人
通知に記載された
日に受診してくだ
さい

８日㈮
午後１時

〜１時 15 分
燕市保健
センター

26 日㈫
午後１時

〜１時 30 分
吉田保健
センター

27 日㈬
午後１時

〜１時 15 分
分水保健
センター

３歳児健康診査
（16年10月の出生児） 
 
※できるだけ個人
通知に記載された
日に受診してくだ
さい

12 日㈫
午後１時

〜１時 15 分
燕市保健
センター

５日㈫
午後１時

〜１時 30 分
吉田保健
センター

27 日㈬
午後１時 15 分
〜１時 30 分

分水保健
センター

■ 

幼
児
歯
科
健
診

19 年１月の出生児
18 年１月の出生児
17 年７月の出生児

18 日㈪
午後１時 15 分
〜２時 15 分

総合文化
センター

19 年１月の出生児
14 日㈭
午後１時

〜１時 15 分 吉田保健
センター18 年１月の出生児 

17 年７月の出生児
14 日㈭

午後１時 45 分
〜２時 15 分

19 年１月の出生児
21 日㈭
午後１時

〜１時 15 分 分水保健
センター18 年１月の出生児 

17 年７月の出生児
21 日㈭

午後１時 30 分
〜１時 50 分

■ 

ポ
リ
オ

分水地区の 18 年９
月〜 19 年２月の出
生児

28 日㈭
午後１時

〜１時 45 分
分水保健
センター

保健行事 日にち・時間 備　考 会　場
■ 

中
高
年
対
象

元気会

７ 日 ㈭、14 日
㈭、21 日 ㈭ …
午 後 １ 時 30 分
〜３時３０分

対 象： ① 40 歳 以
上で心身機能が低
下している人②元
気になりたい人③
元気づくりを支援
したい人

燕市保健
センター

28 日 ㈭ … 午 前
10 時 30 分〜午
後１時 30 分

燕市勤労
者福祉

センター

吉田地区を
歩こう会

毎週月曜日（祝
日の場合は翌日）
午 前 ９ 時 30 分
までに集合

対象：健康増進し
たい人

吉田保健
センター

一人暮らしの
ためのはつらつ

健康教室

29 日㈮
午前９時 30 分

〜午後１時

申し込み：２月 26
日㈫までに吉田保
健センターへ
参加費：300 円

吉田保健
センター

高齢者の頭の
体操教室

25 日㈪
午前９時 30 分
〜 11 時 30 分

参加費：30 円
対象：物忘れの気
になる人など

吉田保健
センター

脳はつらつ教室
（認知症予防教室）

８日㈮・22 日㈮
午前９時 30 分
〜 11 時 30 分

内容：脳刺激体操、
計算・音読ドリル
ほか

分水福祉
会館

■ 

妊
娠
・
子
育
て

ハッピーベビー
クラブ

25 日㈪
午後１時 30 分

〜３時

内 容： 歯 科 検 診、
妊娠・出産・育児
に関するサービス
について

吉田保健
センター

プレママねっと
25 日㈪

午前 10 時
〜 11 時 30 分

対象：妊婦 吉田保健
センター

たんぽぽの会
20 日㈬

午前 10 時
〜 11 時 30 分

対象：障がいのあ
る子の保護者

吉田保健
センター

ミラクルツインズ
21 日㈭

午前 10 時
〜 11 時 30 分

対象：多胎児妊娠
中の人または親子

分水保健
センター

■ 

相
談
ほ
か

糖尿病栄養相談
22 日㈮
午前９時
〜 11 時

申し込み：２月 20
日㈬までに吉田保
健センターへ

吉田保健
センター

糖尿病相談会
７日㈭

午後１時 30 分
〜３時

申込不要 分水保健
センター

こころのつどい 
（精神デイケア）

28 日㈭
午前 10 時
〜午後１時

内容：買い物、調
理実習、話し合い
持ってくる物：エ
プロン　参加費：
300 円

吉田保健
センター

育児相談など 日にち・受付時間 対　象 会　場

育児相談会

８日㈮
午前９時 30 分

〜 11 時
乳幼児

吉田保健
センター

13 日㈬
午前９時 30 分

〜 11 時
燕市保健
センター

２カ月児育児相談会
25 日㈪

午前 10 時
〜 10 時 15 分

19 年 12 月の
出生児

吉田保健
センター

ニコニコ子育て
支援相談会

４日㈪
午後１時
〜３時

妊婦・乳幼児 分水保健
センター

離乳食相談会
20 日㈬

午前９時 45 分
〜 10 時

３カ月児〜 15 カ月児 燕市保健
センター

すくすく親子教室
７日㈭・21 日㈭ 
午 前 ９ 時 30 分
までにおいでく
ださい

子との関わり、発
達が心配な人

吉田保健
センター

☆燕庁舎の駐車場は混雑します。車の場合は、乗り合わせなど、ご協力をお願いします。　　

平成20年1月15日号11 平成20年1月15日号 10

簡
単
レ
シ
ピ
で

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

　
楽
し
く
手
軽
に
ド
ロ
ッ
プ
チ
ョ

コ
と
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

●
と
き　
１
月
26
日
㈯　
午
後
１

時
30
分
～
３
時

●
と
こ
ろ　
吉
田
公
民
館

●
定
員　
20
人

●
参
加
費　
大
人
３
０
０
円　
小

人
２
０
０
円
（
小
学
生
以
下
）

●
持
っ
て
く
る
物　
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
Ｂ

Ａ
Ｋ
Ｋ
Ａ
舎　

濱
田
☎
０
２
５

６
・
92
・
２
３
２
３

ｂ
ａ
ｂ
ｙ
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

育
児
相
談

　
セ
サ
ミ
オ
イ
ル
を
使
っ
て
楽
し

み
ま
し
ょ
う
♪
講
師
は
大
泉
開
業

助
産
師
で
す
。

●
と
き　
２
月
９
日
㈯　
冬
季
限
定

み
ん
な
の
掲
示
板

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
活
動
の
催
し
案
内
や
会

員
募
集
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
の
掲
示
板
へ
掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、「
み
ん
な
の
掲
示

板
掲
載
内
容
記
入
用
紙
」
に
内
容
を
記
入
し
、
地
域
振
興
課
広
報
広

聴
係
（
吉
田
庁
舎
・
内
線
２
５
４
）
へ
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

掲
載
要
項
と
記
入
用
紙
は
、広
報
広
聴
係
の
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
と
こ
ろ　
燕
勤
労
者
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー

●
対
象　

生
後
１
カ
月
か
ら
い
く

つ
の
お
子
様
で
も
Ｏ
Ｋ

●
参
加
費　
１
５
０
０
円

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

heartm
am

代
表　

大
崎
☎
０
９

０
・
１
６
１
８
・
９
７
１
８
（
午

前
９
時
～
正
午
）

中
越
沖
地
震
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

　　
中
越
沖
地
震
の
復
興
を
祈
り
、

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
曲
を
大
地
に
響
く

よ
う
に
歌
い
ま
す
。

●
と
き　
２
月
10
日
㈰　
午
後
１

時
30
分
（
開
場
…
午
後
１
時
）

●
と
こ
ろ　

文
化
会
館

●
入
場
料　
５
０
０
円
（
中
学
生

以
下
無
料
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
総

合
文
化
セ
ン
タ
ー
／
第
九
を
楽
し

く
歌
お
う
会
会
員　
田
中
☎
０
２

５
６
・
64
・
２
３
６
３

明るい選挙啓発ポスターの審査結果

特選
井上沙樹子さん（燕東小）

特選
澁木裕矢さん（燕北中）

特選
田邊空さん（小中川小）

特選
今井佑香さん（小池中）

特選《県審査入選》
外山亜里さん（燕北小）

特選《県審査入選》
武田みちるさん（小池中）

平成 19 年度 　

明
る
い
選
挙
を
実
現
す
る
た
め
、
毎
年
行
っ
て
い
る
「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
、
今
回

も
た
く
さ
ん
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
の
９
月
18
日
に
審
査
会
で
優
秀
作
品
が
決
定
さ
れ
、
さ
ら
に
、
新
潟

県
の
審
査
で
２
作
品
が
入
選
し
ま
し
た
。

【小学校の部】

●特選〔県審査提出作品〕…3 点

【中学校の部】

●特選〔県審査提出作品〕…3 点

２月の
保健センター
だ・よ・り
●燕市保健センター
燕市白山町２丁目７番 27 号（燕庁舎３�）　（燕庁舎３�）　
☎ 0256�63�4001�63�400163�4001�40014001
●吉田保健センター　
燕市吉田大保町 25 番 15 号　　☎ 0256�93�5461　�93�5461　93�5461　�5461　5461　
●�水保健センター
燕市新堀 1138 番地１　　☎ 0256�98�6112　�98�6112　98�6112　�6112　6112　
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月だよ！

全員集合

☆翌月に行われる市の子育て支援施設での催しを大公開！みんな、遊びに来てね〜！

ぜんいんしゅうご〜う

❷
杉名児童館

☎ 0256-64-2746

白山町児童館
☎ 0256-64-5053

東児童センター
☎ 0256-64-5373

�水児童館
☎ 0256-97-2126

吉田児童センター
☎ 0256-92-8200

西燕児童館
☎ 0256-61-5000

燕市子育て支援センター
（西燕保育園内）☎ 0256-63-6259

よしだ子育て支援センター
☎ 0256-94-7701

�水子育て支援センター
（分水児童館内）☎ 0256-97-2126

�水ひまわり子育て支援センター
（あおい保育園内）☎ 0256-97-1591

こどもの森
☎ 0256-61-1551

平成20年1月15日号13

相　　談 相談日 時　　間 会　　場 備　　考

法律相談

20 日㈬ 午後 1 時〜 4 時 30 分 市役所燕庁舎第１委員会室
担　当　中澤泰二郎弁護士
要予約　行政課庶務係

（吉田庁舎）内線 333
２月１日㈮から予約受付開始

７日㈭
27 日㈬ 午前９時〜正午 分水福祉会館

担　当   古島　実弁護士       　    
要予約　燕市社会福祉協議会
　　　　☎ 0256・62・4361

行政相談
７日㈭ 午前 10 時〜正午 吉田庁舎第１会議室

問い合わせ　行政課庶務係
（吉田庁舎）内線 33318 日㈪ 午前９時〜正午 分水福祉会館

20 日㈬ 午後１時〜４時 燕庁舎第２委員会室
子育て

電話相談
1 日㈮

15 日㈮
午前 9 時 30 分

〜午後 3 時 30 分 ☎ 0256・94・7702 担当　燕市吉田
　　　家庭教育サポーター

子育て
相談

月〜金曜日　午後 1 時〜 5 時
土曜日　午前 8 時 30 分〜午後 5
時
※正午から午後 1 時は休み

白山町児童館（家庭児童相談室）
☎ 0256・64・5053

担当　家庭児童相談員　
内容　子ども・家族の悩みや心配ご
と相談

月〜金曜日
午前 8 時 30 分〜午後 5 時 30 分

燕市保健センター
☎ 0256・63・4001
吉田保健センター
☎ 0256・93・5461
分水保健センター
☎ 0256・98・6112

内容　子ども（乳幼児）の発育・発達・
育児等の相談

市立の各保育園、子育て支援センター、幼稚園でも子育てに関する相談を受け付けています。

いじめ
不登校
相談

月〜金曜日（祝祭日・年末年始を
除く）　午前 10 時〜午後４時

教育センター（旧新潟地方法務局燕出張所）
☎ 0256・66・5110

担当　教育相談員
内容　子ども（小・中学生）に対す
る教育相談（悩み、いじめ、不登校
など）
※電話または直接おいでください

虐待など
の相談

月〜金曜日
午前 8 時 30 分〜午後 5 時 30 分

子育て支援課（燕庁舎）
☎ 0256・63・4131（内線 237）

内容　虐待など要保護児童に関する
相談

女性福祉
相談

月〜金曜日
午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

新潟県女性福祉相談所
☎ 025・381・1111 内容　ＤＶなど

自殺予防
いのちの電話

毎月 10 日
午前８時〜翌日午前８時（24 時
間）

☎ 0120・738・556（フリーダイヤル）担当　日本いのちの電話連盟

年中無休・24 時間 ☎ 025・288・4343 担当　新潟いのちの電話事務局

心配ごと
相談

１日㈮ 午前 9 時〜正午 分水福祉会館

問い合わせ
　燕市社会福祉協議会
　☎ 0256・62・4361

3 日㈰ 午後 1 時〜 4 時 老人福祉センター（大曲）
6 日㈬ 午後 1 時〜 4 時 吉田ボランティア・市民活動センター
7 日㈭ 午前 9 時〜正午 分水福祉会館

12 日㈫ 午後 1 時〜 4 時 老人福祉センター（大曲）
13 日㈬ 午後 1 時〜 4 時 吉田ボランティア・市民活動センター
17 日㈰ 午前 9 時〜正午 分水福祉会館
19 日㈫ 午後 1 時〜 4 時 老人福祉センター（大曲）
20 日㈬ 午後 1 時〜 4 時 吉田ボランティア・市民活動センター
26 日㈫ 午後 1 時〜 4 時 老人福祉センター（大曲）

27 日㈬
午前 9 時〜正午 分水福祉会館
午後 1 時〜 4 時 吉田ボランティア・市民活動センター

司法書士
相談 ７日㈭ 午後 1 時〜 3 時 分水福祉会館

担　当　亀山克司 司法書士
要予約　事務局亀山
　　　　☎ 0256・63・2131

労働・
年金相談 28 日㈭ 午前 10 時〜午後３時 吉田産業会館

担　当　社会保険労務士会三条　　
　　支部社会保険労務士
要予約　吉田商工会
　　　　☎ 0256・93・2609

❷ 月の
相談は無料で
受けられます

くらしのキー情報｜全員集合｜相談アラカルト

○チョコレートづくり
とき　2 月 16 日㈯　午前 10
時 30 分〜 11 時 45 分
参加費　100 円　定員  25 人
持ち物　エプロン、ハンカチ、
三角巾
○みんなで作ろう

「コップロケット」
と き　2 月 12 日 ㈫ 〜 15 日
㈮　午後 4 時〜 4 時 30 分
○高齢者との交流会
とき　2 月 20 日㈬　午後 3
時 15 分〜 4 時

○バレンタインケーキ作り
とき　２月９日㈯　午後１時
30 分〜３時
参加費　100 円　定員  24 人
持ち物　エプロン、三角巾、
ハンカチ、飲み物
申し込み　２月１日㈮〜７日
㈭　午後５時まで
○おはなしなあに？

「紙芝居の時間」
とき　２月 23 日㈯　午後２
時〜２時 30 分
申し込み　２月１日㈮から

「お話とお抹茶の時間」
とき　２月 28 日㈭　午後３
時 30 分〜４時 30 分
参加費　50 円
申し込み　２月１日㈮〜 25
日㈪　午後５時まで

○ピザを作ろう！！
とき　２月 16 日㈯　午後１
時 30 分〜３時
参加費　100 円
○剣道をしよう！！
初めてでもできるよ！
とき　２月 23 日㈯　午後 1
時 30 分〜３時
持ち物　ズック、タオル

○「バレンタインチョコクッ
キー作り」
とき　２月９日㈯　午前 10
時〜 11 時 30 分

参加費   100 円　定員  20 人
持ち物　エプロン、三角巾、
ハンカチ
※事前に申込みが必要です。
○つくってあそぼう

「バレンタインカード作り」
とき　２月 12 日㈫〜 14 日
㈭　午後４時〜４時 40 分

○おやこ DE あそぼ
とき　毎週木曜日　午前 10
時 30 分〜 11 時
７日㈭は浅野先生の親子エア
ロビです。
○おはなしサタデー
とき　２月９日㈯　午前 10
時 30 分〜 11 時
○ちょこっと工作
とき　① 2 月 1 日㈮〜 3 日
㈰／② 2 月 11 日㈷〜 17 日
㈰開館中に実施します。
○合唱クラブ
とき　２月２日㈯・16 日㈯
午後 1 時 30 分〜 3 時
○点字クラブ
とき　２月２日㈯　午前 10
時〜 11 時 30 分
○けんだまクラブ
とき　２月９日㈯　午後 2
時 30 分〜３時 30 分
○おやこビクスアンドヨガ
と き　 ２ 月 18 日 ㈪　 午 前
10 時〜 10 時 45 分
参加費　300 円
○塚原はるみコンサート
合唱クラブの発表もありま
す。
とき　2 月 23 日㈯　午後 2
時〜 3 時
○ 2 月のとりくみ
かるた大会など。
とき　２月の開館中

○キッズダンス
とき　２月７日㈭・14 日㈭・
21 日㈭　１〜２年生…午後
４時 45 分〜５時 15 分／３
〜４年生…午後５時 20 分〜
６時
参加費　１回 300 円
持ち物　シューズ、タオル、
水かお茶
○みんなでチャレンジ週間
カルタとすごろくに挑戦！
とき　２月７日㈭・８日㈮　
午後４時〜４時 50 分／２月
９日㈯・10 日㈰　午前９時
〜午後５時
○リサイクル工作週間

「紙ずもう」を作ろう！
と き　 ２ 月 21 日 ㈭・22 日
㈮　午後４時〜４時 50 分／
２ 月 23 日 ㈯・24 日 ㈰　 午

前９時〜午後５時

○「大道芸がやってくる！」
と き　 ２ 月 15 日 ㈮　 午 前
10 時 15 分〜 11 時
講師　大道芸人「パフォーマ
ーじっきぃ」
○「親子体操会」
と き　 ２ 月 28 日 ㈭　 午 前
10 時〜 10 時 45 分
講師　武田弘子さん

○トントンの会
保健師さんの話を聞いた後、
赤ちゃんの手形をとります。
とき　２月６日㈬　午前 10
時 30 分〜 11 時 30 分
対象　生後２カ月からおすわ
りの赤ちゃん
○お楽しみ会
と き　 ２ 月 13 日 ㈬　 午 前
10 時 30 分〜 11 時 30 分
ところ　キッズステーション

（吉田勤労青少年ホーム内）
参加費　50 円（おやつ代）
持ち物　コップ

○節�オニ退治と救急法
とき　２月１日㈮　午前 10
時 30 分〜 11 時 30 分
○親子で焼き物

「メモリアル手形・足型」
と き　 ２ 月 15 日 ㈮　 午 前
10 時〜正午
材料費　500 円　定員  30 組
申し込み　２月１日㈮〜８日
㈮　材料費を添えて申し込み
をしてください。
○親子でレッツトライ！

「親子ビクス」
と き　 ２ 月 13 日 ㈬・27 日
㈬　午前 10 時 30 分〜 11 時
15 分
参加費　１回 300 円
持ち物　タオル、シューズ、
飲み物
○保健師・栄養士と遊ぼう語
ろう
と き　 ２ 月 22 日 ㈮　 午 前
10 時 30 分〜 11 時 30 分

○大きくなったかな？
と き　 ２ 月 25 日 ㈪・26 日
㈫　午前 10 時 30 分〜 11 時
30 分
○２月生まれの誕生会
と き　 ２ 月 29 日 ㈮　 午 前
10 時 30 分〜 11 時 30 分
参加費　100 円

持ち物　コップ
※申し込みが必要です。

○いきいき研修
「レッツ！エアロビクス！」
とき　2 月 3 日㈰　午前 10
時 30 分〜正午
定員　親子 30 組
○特別企画
ワークショップ

「子育てネットワークをつく
ろう」
とき　2 月 8 日㈮　午前 10
時 30 分〜正午
○「けん玉クラブ」
とき　2 月 2 日㈯　午前 10
時 30 分〜正午
○「おはなしでてこい」
とき　2 月 4 日㈪　午前 10
時 30 分〜 11 時
○「子育てサロン」
とき　2 月 5 日㈫　午前 10
時 30 分〜正午
○「ほっぺ」
とき　2 月 7 日㈭　午前 10
時 30 分〜正午
○「えいごであそぼう！４・
５歳児」
とき　2 月 9 日㈯　午前 10
時 30 分〜 11 時 30 分
○「えいごであそぼう！２・
３歳児」
とき　2 月 12 日㈫　午前 10
時〜 11 時
○「子育ち親育ち」
とき　② 2 月 14 日㈭
　　　③ 2 月 28 日㈭
午前 10 時 15 分〜正午
○「親子でうたおう」
とき　2 月 15 日㈮　午前 10
時 30 分〜 11 時 10 分
○「点字クラブ」
とき　2 月 16 日㈯　午前 10
時 30 分〜 11 時 30 分
○「作ろうコーナー」
とき　2 月 17 日㈰　午前 10
時 30 分〜午後４時
○「親子でレッツ！エアロビ
クス！」
とき　2 月 19 日㈫　午前 10
時 30 分〜正午
○「ＡＲＳ」
とき　2 月 22 日㈮　午前 10
時 30 分〜正午
対象　２カ月から歩くまでの
乳幼児とその親
○「おはなし広場」
とき　2 月 23 日㈯　午後２
時〜２時 30 分
○「親子であそぼう会」
とき　2 月 26 日㈫　午前 10
時 30 分〜 11 時 30 分
※申し込み、参加費が必要な
会もあります。問い合わせは
こどもの森まで。

相 談 ア ラ カ ル ト

※「アラカルト」とはフランス語で、メニューから自由に選んで注文できる料理のことです。



図書館だより月の❷
【開館時間】
火〜金曜日 　　午前９時 30 分〜午後７時
土・日・祝日　 午前９時 30 分〜午後５時　

【休館日】
　　月曜日　４日･ 11 日･ 18 日･ 25 日
第３木曜日　21 日
★各図書館で毎月の図書館カレンダーを用意していま
す。ご利用ください。
■燕市立図書館　☎ 0256 � 62 � 2726
●映画劇場
と　き　９日㈯「まんが日本昔ばなし」
　　　　午後１時 30 分〜２時 30 分
　　　　23 日㈯「だるまちゃんととらのこちゃん」
　　　　「がんばれスイミー」
　　　　午後 1 時 30 分〜２時 30 分
ところ　図書館２�　展示ホール
●絵本のへや　
と  き　２日㈯　午前 11 時〜 11 時 30 分
ところ　図書館２�　展示ホール
●えほんのへや　０・１・２
と　き　27 日㈬　午前 11 時〜 11 時 30 分
ところ　図書館１�　児童閲覧室
■燕市立吉田図書館　☎ 0256 � 92 � 7650
●おはなしのじかん（毎週土曜日）
と　き　２日・９日・16 日・23 日
　　　　午後３時〜３時 30 分
ところ　図書館２�　茶室
■燕市立分水図書館　☎ 0256 � 91 � 3255
●絵本を楽しむ時間
と　き　12 日㈫　午前 10 時 30 分から１時間程度
ところ　分水公民館３�　研修室
★図書館は３館（燕・吉田・分水）のどこでも利用で
きます。行事については、各図書館へお問い合わせく
ださい。

納期限 1 月 31 日㈭

市県民税    ４期

国民健康保険税 10 期（1 月分）

介護保険料 10 期（1 月分）

　税務課 ( 燕庁舎 ) だけでなく、吉田・分水サービスセン
ター、指定金融機関でも納入できます。各種市税や介護保
険料のお支払いは、便利な口座振替をお勧めします。
　口座から納入の人は残高不足にご注意ください。
●問い合わせ　税務課管理係（燕庁舎）
　　　　　　　☎ 0256・63・4131 内線 535・536

発生件数 （54） 466 件
死　　者 （  1） ４人
傷　　者 （68） 620 人

（　）は 12 月分の数字

● 1 月 1 日〜 12 月末日

放送時間帯 月 火 水 木 金
午前７時 25 分〜 35 分① 行政情報・タイムリー情報

午後 0 時 15 分〜 25 分②

つばめのニューフェイス
誕 生 し た 赤 ち ゃ ん

（出生届時に承諾した
人）を紹介

市役所の仕事
市役所への届け出や
手続き、市役所から
のお知らせを放送

健康ひとくちメモ
健康に役立つ情報を
放送

こどもの時間
市内の保育園・幼稚
園の子どもたちの歌
やインタビューを放
送

文芸のひととき
図書館からのお知ら
せを放送

午後４時 00 分〜 10 分 ②の再放送
午後７時 10 分〜 20 分 ①の再放送

●ダイジェスト放送　土曜日　午前８時 30 分〜９時　日曜日　午前 11 時〜 11 時 30 分
※内容を一部変更して放送する場合がありますので、ご了承ください。
燕三条エフエム放送　☎ 0256・32・7680　ＦＡＸ  0256・33・7680　E-mail info@heart768.com
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    ❶月
20日㊐

27日㊐

    ❷月
3日㊐

10日㊐

◉こでらクリニック（佐渡）
✚県立吉田病院（吉田大保町）
◉小柳医院（大曲）
✚伊藤整形外科（吉田春日町）

◉安藤医院（吉田）
✚金子外科整形外科医院（新潟市西蒲区和納）
◉たかだ小児科医院（水道町）
✚しらいし整形外科クリニック（小高）

問い合わせ
燕消防署　
☎0256・66・0119
吉田消防署
☎0256・92・2200
分水消防署
☎0256・97・2688

☎ 0256・63・4159
☎ 0256・92・5111
☎ 0256・66・1601
☎ 0256・93・3115

☎ 0256・66・1377
☎ 0256・82・4786
☎ 0256・93・5107
☎ 0256・61・0550

◉は内科系：午前 9 時〜午後 5 時　✚は外科系：午前 9 時〜午後 6 時

●西蒲原地区休日夜間急患センター
新潟市西蒲区巻甲 4363（巻税務署向かい）
☎ 0256・72・5499
診療科目　内科・小児科・歯科
休日診療　日曜日・祝日
　　　　　午前 9 時〜午後 6 時
夜間診療　毎日午後 7 時〜 10 時
　　　　　（内科・小児科のみ）
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おたんじょう（敬称略・12/16 〜 12/31 届出分）おくやみ（敬称略・12/16 〜 12/31 届出分）

人口と世帯

男　性
女　性
合　計
世　帯

41,277
43,077
84,354
26,748

人
人
人

世帯

★平成 20 年平成 20 年
1 月 1 日現在

（　）は前月比

（−  31）
（ー  30）
（ー  61）
（＋    9）

１月16日・23日・30日　２月６日・13日

２月10日
●市民課市民係（燕庁舎）☎ 0256・63・4131 内線 146・63・4131 内線 146
●吉田サービスセンター　　☎ 0256・92・2111 内線 262
●分水サービスセンター　　☎ 0256・97・2111 内線 209

●窓口延長 毎週水曜日　午後 7時まで

●日曜窓口 毎月第2日曜日　正午まで

住民票・戸籍・印鑑証明・税務関係の証明書の発行（所（所
得証明は申告者のみ交付）、納税ができます。また、燕庁舎、納税ができます。また、燕庁舎ができます。また、燕庁舎
ではパスポートの交付ができます。ただし、申請の受け付けできます。ただし、申請の受け付け。ただし、申請の受け付け
はできません。

窓口延長休日救急当番医

燕三条エフエム放送（76.8MHz）『燕情報クリップ』時間割

今月の納税

燕市の交通事故発生状況

　
　冬は積雪や路面の凍結によるスリップ事故が多発し
ます。速度を控え、急発進や急ハンドル、急ブレーキ
を慎みましょう。また、歩行者との間隔や車間距離は
長めにとるなど、より慎重な運転を心掛けましょう。
●問い合わせ　生活環境課交通係（燕庁舎）
　　　　　　　☎ 0256・63・4131 内線 253

子の名 ふりがな 保護者 行政区
【燕地区】
琉聖 りゅうせい 藤田　保人 次新
凌太朗 りょうたろう 大口　勉 前郷屋
里優 りゆ 八子　浩 廿六木四区
菜乃香 なのか 江口　靖 八王寺
世楠 せな 横山　哲也 次新
光咲 みさき 丸山　伸一 小池
陽心 ようしん 葊田　圭助 小高
創太 そうた 風間　功 廿六木四区
慶 けい 長谷川　剛 南三丁目三丁目丁目
結麻 ゆま 五十嵐　義人 白山町二丁目二丁目丁目
遼河 りょうが 佐藤　正彦 廿六木四区
蘭 らん 柏木　勝彦 道金
怜奈 れな 吉儀　泰章 長所
悠弥 ゆうや 桑原　豪 井土巻一丁目一丁目丁目
瑞生 みずき 酒井　俊昭 柳山

【吉田地区】
心結 みゆ 加藤　洋 雀森
優來 ゆら 石村　一弘 吉田学校町
恭史 たかふみ 梨本　義博 吉田中町

【�水地区】
歩花 ほのか 桑原　章 熊森
奈々 なな 池内　聡志 新堀
優依 ゆい 　�　���　�� 一ノ山
瑛仁 あきひと 西海土　政彦 新興野
俊哉 しゅんや 伊東　一哉 地蔵堂本町二丁目１１
愛歩 あいと 鴨井　浩一 横田

亡くなられた方 年齢 行政区
【燕地区】
木原　ミユノ 92 歳 松橋
青木　イツ 91 歳 大曲
幸田　健 67 歳 次新
高木　健三郎 80 歳 南五丁目
相場　光子 91 歳 中央通四
髙山　幸八 74 歳 三王渕
和田　ラク 91 歳 又新
元山　なせ 88 歳 勘新
五十嵐　忠 69 歳 水道町四丁目
霜鳥　ヨネ 79 歳 廿六木三区
小林　好章 70 歳 桜町
川上　悦子 84 歳 水道町三丁目
増田　スキ 93 歳 廿六木三区
金子　千枝 83 歳 秋葉町三丁目
大塚　繁雄 82 歳 水道町四丁目
小林　ヨキ 86 歳 勘新
力石　政司 85 歳 秋葉町二丁目
川嶋　仁一郎 95 歳 舘野

【吉田地区】
宮路　岩� 71 歳 吉田下中野
向井　リウ 95 歳 吉田文京町
宮本　ハナ 96 歳 吉田新田町
北上　ツエ 76 歳 吉田旭町一丁目
速水　ツネノ 97 歳 佐渡山上組
葊野　政江 73 歳 乙組
酒井　キミ 94 歳 粟生津上組
山﨑　淑枝 80 歳 甲組
鈴木　スイ 90 歳 吉田�町
阿部　正實 68 歳 吉田弥生町
田邉　晴良 77 歳 吉田新町
藤野　悦 84 歳 吉田新田町
井塚　重作 83 歳 吉田西太田
伊藤　勇 86 歳 吉田神田町
長谷川　芳三 65 歳 吉田春日町

【�水地区】
池　トイ 102 歳 上佐善
小林　スギ 82 歳 熊森
本田　カツ 88 歳 渡部
田中　キミ 91 歳 野中才
小林　ノブ 85 歳 横田
酒井　せつ 76 歳 横田
白井　昭三 71 歳 笈ヶ島
白倉　　し 94 歳 大川津
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シリーズまちづくり協議会 ❾

融和を第一に考え、
地域が一つにまとまれば
　昨年４月から部会長の職を務めていますが、地域
の皆さんの協力をいただきながら活動を進めていま
す。幸い、昭和 58 年７月に設立された「吉田北友会」
という地域コミュニティーの組織が既にあり、協議
会の設立以降はお互いに連携して事業を行っていま
す。
　この地域には６つの老人会があり、それぞれが地
域単位で地域の茶の間を開いていますが、体力づく
りのために、協議会が主催して合同でカローリング
大会を実施し、大会終了後には交流会を行っていま
す。年３回開催する予定で、今年度は既に２回開催
していますが、100 人以上の皆さんから参加してい
ただきました。
　このほか、保護者会から協力をいただいて、エア
ロビクスやマラソンなど、親子や異世代のふれあい
を深める健康づくり事業を実施したり、民生委員の
皆さんからは「明るい福祉の花づくり」の活動を手
伝ってもらったりしています。
　もうすぐ、新年度の事業計画の検討に入らなけれ
ばなりませんが、少しずつでも新しいものを取り入
れていけたらと考えています。各組織や団体の融和
を第一に考え、地域が一つにまとまっていければい
いと思います。

吉田北まちづくり協議会　環境福祉部会長

栗林 大策さん
■くりばやし・だいさく　（富永）

■今年度の事業の概要
■総務部会：定例会議の開催、情報誌発行、防犯パトロール
■環境福祉部会：地域の茶の間活動推進、ふれあいマラソン、危険を知ろう、
子どもと遊ぼう、エアロビで健康づくり、カローリング大会、ゲートボール大
会、明るい福祉の花づくりほか
■教育文化部会：ＰＴＡソフトバレー、地域子ども会、親子食育講習会、紙飛
行機大会、合同総会ほか

■吉田北まちづくり協議会
設立：平成 17 年７月 22 日
会長：濱田　勝人
事務所：吉田北体育文化センター
人口：4,855 人　
世帯数：1,399 世帯

（平成 19 年４月１日現在）
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