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 Vol．2　第2号広報つばめ「子ども版」
子ども版

　この広
こうほう

報つばめ「子
こ

ども版
ばん

」は、13 人
にん

の子
こ

ども記
き し ゃ

者が 3 カ
か げ つ

月かけて企
き か く

画・取
しゅざい

材・編
へんしゅう

集を

行
おこな

って制
せいさく

作しました。何
な ん ど

度も会
か い ぎ

議を重
かさ

ねて一
いっしょうけんめい

生懸命作
つく

りましたのでどうぞご覧
らん

ください。

●もくじ

特
とくしゅう

集① 「みんなの知
し

らない給
きゅうしょく

食の運
うんめい

命」…2 ／特
とくしゅう

集②「みんなの苦
く ろ う

労に感
かんしゃ

謝しよう！　いつもおい

しい学
がっこう

校給
きゅうしょく

食」 …4 ／特
とくしゅう

集③「国
く が み や ま

上山」自
し ぜ ん

然の秘
ひ み つ

密…6 ／編
へんしゅうこうき

集後記…8



給き
ゅ
う
し
ょ
く
た
ん
じ
ょ
う

食
誕
生
！
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みんなの知
し

らない給
きゅうしょく

食の運
う ん め い

命
チ
ー
ム
Ａ
で
は
、給

き
ゅ
う
し
ょ
く

食
に
つ
い
て
、『
環

か
ん
き
ょ
う

境
セ
ン
タ
ー（
ゴ
ミ
焼

し
ょ
う
き
ゃ
く
じ
ょ
う

却
場
）』と『
給

き
ゅ
う
し
ょ
く

食
セ
ン
タ
ー
』に
行い

き
、給

き
ゅ
う
し
ょ
く
た
ん
じ
ょ
う

食
誕
生
か
ら
、

残の
こ

さ
れ
た
給

き
ゅ
う
し
ょ
く

食
が
ど
ん
な
運う

ん
め
い命

を
送お

く

っ
て
い
る
の
か
を
取し

ゅ
ざ
い材

し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
セ
ン
タ
ー
に
行い

き
、給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
が
ど

の
よ
う
に
で
き
て
い
る
の
か
調し
ら

べ
ま
し
た
。

　
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
の
材
ざ
い
り
ょ
う
料
は
、
な
る
べ
く
近ち
か

く
の
「
と

う
ふ
屋や

・
み
そ
屋や

・
八や

お

や

百
屋
・
農

の
う
き
ょ
う協

」
な

ど
か
ら
買か

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
野や
さ
い菜
の
皮か
わ

む
き
に
は
、
石い
し

の
よ
う
な
物も
の

に
水み
ず

を
な
が
し
な
が
ら
皮か
わ

を
む
く
「
ピ
ー

ラ
ー
」
と
言い

う
機き
か
い械
を
使つ
か

い
ま
す
。
そ
し

て
、
虫む

し

や
ご
み
を
と
る
た
め
に
水す
い
そ
う槽
で

何な
ん
か
い回
も
洗あ
ら

い
ま
す
。

　
次つ
ぎ

に
、
ご
飯は
ん

の
炊た

き
方か
た

で
す
が
、
ま
ず

「
洗せ
ん
ま
い
き

米
機
」
と
い
う
機き
か
い械
で
お
米こ
め

を
洗あ
ら

い

ま
す
。
タ
ン
ク
か
ら
お
米こ
め

が
洗せ
ん
ま
い
き

米
機
に
流な
が

れ
て
き
て
自じ
ど
う動
で
洗あ
ら

う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
し
て
一い
っ
き気
に
お
米こ
め

を
炊た

く
機き
の
う能
が

付つ

い
て
い
ま
す
。
　

　
そ
の
ほ
か
に
も
90
度ど

ま
で
温お
ん
ど度
が
上あ

が
っ
た
も
の
を
10
度ど

に
下
げ
る
機き
か
い械
や
、

い
ち
ょ
う
切き

り
に
す
る
機き

か
い械

も
あ
り
ま
す
。

　
い
ろ
ん
な
道ど
う
ぐ具

を
使つ

か

っ
て
、
わ
た
し
た

ち
の
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
は
作つ
く

ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
環
か
ん
き
ょ
う境
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ゴ
ミ
を
焼
し
ょ
う
き
ゃ
く
却
し

た
り
、
資し
げ
ん源
ご
み
と
し
て
回
か
い
し
ゅ
う
収
さ
れ
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
職
し
ょ
く
い
ん員
の
手て
さ
ぎ
ょ
う

作
業
で
分ぶ
ん
べ
つ別
し
た

り
、
残ざ
ん
ぱ
ん飯
な
ど
を
た
い
肥ひ

に
し
て
い
ま
す
。

　
今こ
ん
か
い回
は
、
残の
こ

っ
て
し
ま
っ
た
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
が
ど

う
な
っ
て
い
る
の
か
調し
ら

べ
ま
し
た
。

　
環
か
ん
き
ょ
う境

セ
ン
タ
ー
に
は
、
一い

ち
に
ち日

平へ
い
き
ん均

１
ｔと

ん

（
１
０
０
０
㎏

き
ろ
ぐ
ら
む）

の
野や

さ
い菜

な
ど
の
切き

り
く

ず
や
残ざ

ん
ぱ
ん飯
が
搬
は
ん
に
ゅ
う入
さ
れ
ま
す
。
こ
の
中な
か

に

給き
ゅ
う
し
ょ
く
食
の
残ざ
ん
ぱ
ん飯
が
含ふ
く

ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
残ざ
ん
ぱ
ん飯
は
家か
て
い庭
菜さ
い
え
ん園
な
ど
で
使つ
か

う
「
た
い

肥ひ

」
に
加か
こ
う工
さ
れ
て
、
燕つ
ば
め
し市
と
弥や
ひ
こ
む
ら

彦
村
の

希き
ぼ
う
し
ゃ

望
者
の
皆み
な

さ
ん
に
無む
し
ょ
う償
で
配く
ば

ら
れ
ま
す
。

　
た
い
肥ひ

に
加か
こ
う工
す
る
と
き
に
大た
い
へ
ん変
な
こ

と
は
全す
べ

て
機き
か
い械
が
や
っ
て
く
れ
ま
す
が
、

水す
い
ぶ
ん分
や
油
あ
ぶ
ら

が
多お
お

い
と
き
に
、
た
い
肥ひ

の
で

き
方か
た

に
影
え
い
き
ょ
う響
が
出で

て
き
ま
す
。
時じ

か

ん間
も

余よ
け
い計
に
か
か
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
そ

し
て
、
皆み

な

さ
ん
に
提
て
い
き
ょ
う供
す
る
量
り
ょ
う

も
決き

ま
っ

て
い
る
の
で
、
製せ
い
ひ
ん品
と
し
て
出だ

せ
る
よ
う

に
し
て
い
く
の
が
大た
い
へ
ん変
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
取し
ゅ
ざ
い材

を
し
て
思お
も

っ
た
こ
と
は
、
環
か
ん
き
ょ
う

境
セ
ン
タ
ー
の

皆み
な

さ
ん
、
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
セ
ン
タ
ー
の
皆み
な

さ
ん
に
感か
ん
し
ゃ謝
し
て
、

環か
ん
き
ょ
う

境
の
た
め
に
も
ご
み
を
減へ
ら

ら
し
、
学が
っ
こ
う校

給き
ゅ
う
し
ょ
く

食
も
残の
こ

さ
な
い
よ
う
み
ん
な
が
心
こ
こ
ろ

が
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
で
す
。（
竹た
け
う
ち内

）

　
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
セ
ン
タ
ー
の
人ひ
と

た
ち
が
一
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

生
懸
命
作つ
く

っ
て
い

る
給
き
ゅ
う
し
ょ
く

食
な
の
で
、
み
ん
な
に
は
、
好す

き
嫌き
ら

い
な
く
、

食た

べ
て
ほ
し
い
な
と
思お
も

い
ま
し
た
。（
長は

せ

が

わ

谷
川
）

　
環
か
ん
き
ょ
う

境
セ
ン
タ
ー
に
行い

っ
て
分わ

か
っ
た
事こ
と

は
カ
ン
は

カ
ン
、
ビ
ン
は
ビ
ン
に
わ
け
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と

が
分わ

か
り
ま
し
た
。（
諸も
ろ
は
し橋

）

　
広こ
う
ほ
う報
つ
ば
め
の
取し
ゅ
ざ
い材
で
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
の
運う
ん
め
い命
を
知し

る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
給
き
ゅ
う
し
ょ
く

食
を
残の
こ

し
て
も
た
い
肥ひ

に

で
き
る
の
で
ム
ダ
で
は
な
い
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
残の
こ

さ

な
い
で
ほ
し
い
で
す
。（
藤ふ
じ
さ
き崎

）

吉
よしだきゅうしょく

田給食センター

栄
えいようしゅさ

養主査

沖
お き た

田　仲
な か こ

子 さん　 

　

燕
つばめ

・弥
や ひ こ

彦総
そうごう

合事
じ む

務組
くみあい

合

環
かんきょう

境センター　センター次
じちょう

長

前
ま え や ま

山　幸
こ う い ち

一 さん　 

　

チーム

A

給き
ゅ
う
し
ょ
く
食
、
最さ
い
ご後
の
試し
れ
ん練
…

▲扉
とびら

を閉
し

め、中
なか

を真
しんくう

空にするこ

とで、熱
あつ

いものを冷
さ

まします。

▲この中
なか

に野
や さ い

菜を入れて

回
まわ

しながら皮
かわ

をむきます。

表
ひょうめん

面がザラザラしています

▲残
ざんぱん

飯をくだいて

水
すいぶん

分を抜
ぬ

きます。

▲この機
き か い

械で、ご飯
はん

を一
い っ き

気

に炊
た

くことが出
で き

来ます。

お米
こめ

が流
なが

れる方
ほうこう

向

釜
かま90℃ ⇒ 10℃になります

この部
ぶ ぶ ん

分で一
い っ き

気に炊
た

きます

グルグル回
まわ

ります

▲各
かくがっこう

学校から出
で

た

給
きゅうしょく

食の残
ざんぱん

飯

▲土
つち

ゆたかという

たい肥
ひ

になります。

トラックで

環
かんきょう

境センターへ

▲ 生
なま

ごみ処
し ょ り き

理機で

残
ざんぱん

飯を熟
じゅくせい

成させます。

給
きゅうしょく

食センター環
かんきょう

境センター

◀◀

▲吉
よ し だ

田給
きゅうしょく

食センターの皆
みな

さんと

ま
と
め
！

　
皆み
な

さ
ん
に
伝つ
た

え
た
い
こ
と
は
、
ゴ
ミ
を
分ぶ
ん
べ
つ別

し
、
食た

べ
残の
こ

し
を
少す
く

な
く
し
て
も
ら
え
れ
ば
ゴ
ミ
が
減へ

っ
て
く
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
ゴ
ミ
を
処し
ょ
り理

す
る
に
は
お
金か
ね

や
人ひ
と

が
必ひ
つ
よ
う要

に
な
っ
て
き
ま

す
。
ゴ
ミ
を
減へ

ら
す
こ
と
で
こ
の
よ
う
な
も
の
が
削さ
く
げ
ん減

さ
れ

ま
す
。

　
食た

べ
物も
の

の
好す

き
嫌き
ら

い
は
健け
ん
こ
う康

に
は
良よ

く
な
い
し
、
調ち
ょ
う
り
ん

理
員

の
皆み
な

さ
ん
が
せ
っ
か
く
作つ
く

っ
て
く
れ
た
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
を
捨す

て
る
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
残の
こ

さ
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し

い
と
思お
も

い
ま
す
。

　
吉よ
し
だ田
給き
ゅ
う
し
ょ
く
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
約
16
人に
ん

の
メ
ン
バ
ー
で
約や
く

２
１
０
０
食
し
ょ
く
を
作
っ
て
い
ま
す
。
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
の
一い
ち
ば
ん
に
ん
き

番
人
気
は
、
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど
で
す
。

　
皆み
な

さ
ん
が
好す

き
な
メ
ニ
ュ
ー
は
残ざ
ん
ぱ
ん飯

の
量
り
ょ
う

が
少す
く

な
い
で
す

が
、
特と
く

に
野や
さ
い
ち
ゅ
う
し
ん

菜
中
心
の
お
か
ず
の
と
き
は
残の
こ

っ
て
く
る
量
り
ょ
う
が

多お
お

い
の
で
、
い
か
に
み
ん
な
に
食た

べ
て
も
ら
え
る
か
味あ
じ
つ付

け

や
調ち
ょ
う
り
ほ
う
ほ
う

理
方
法
、
切き

り
方か
た

を
工く
ふ
う夫
し
て
い
ま
す
。

 

残ざ
ん
ぱ
ん飯

は
、
厨
ち
ゅ
う
か
い芥

処し

ょ

り

き

理
機
と
い
う
機き
か
い械

で
水す
い
ぶ
ん分

を
取と

っ
て
、

残の
こ

っ
た
も
の
だ
け
を
業
ぎ
ょ
う
し
ゃ
者
さ
ん
に
持も

っ
て
行い

っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。



　チーム

B★越
えちごちゅうおうのうきょう

後中央農協と吉
よしだきゅうしょく

田給食センターの職
しょくいん

員さんにお話
はな

をお聞
き

きました★
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み
ん
な
の
苦く

ろ

う労
に
感か

ん

し

ゃ謝
し
よ
う
！

い
つ
も
お
い
し
い
学が

っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く

校
給
食

　
燕つ
ば
め
し市
で
は
『
な
す
』
の
栽さ
い
ば
い培
が
盛さ
か

ん
で
、
い
ろ
ん

な
種し
ゅ
る
い類
が
作つ
く

ら
れ
て
い
ま
す
。
例た
と

え
ば
、『
み
ず
な

す
』、『
十
じ
ゅ
う
ぜ
ん
全
な
す
』
な
ど
で
す
。『
み
ず
な
す
』
は
、

少す
こ

し
細ほ
そ
な
が長
く
、
下し
た

の
方ほ
う

が
少す
こ

し
太ふ
と

く
な
っ
て
い
る
形
か
た
ち

で
す
。『
十
じ
ゅ
う
ぜ
ん
全
な
す
』
は
き
ん
ち
ゃ
く
の
よ
う
な
形
か
た
ち
で

皮か
わ

・
果か
に
く肉
が
柔や
わ

ら
か
い
の
が
特
と
く
ち
ょ
う
長
で
す
。

　
な
す
は
、
育そ
だ

て
る
の
が
大た

い
へ
ん変

！
　
な
ぜ
な
ら
、
種た

ね

か
ら
苗な

え

を
作つ

く

っ
て
植う

え
て
、
毎ま

い
に
ち日

の
作さ

ぎ
ょ
う業

が
あ
り
、

虫む
し

が
つ
い
た
り
、
病び
ょ
う
き気
に
な
っ
た
り
、
予よ
ぼ
う防
し
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
に
も
入は
い

っ
て
い
ま
す
の
で
、

苦く
ろ
う労
に
感か
ん
し
ゃ謝
し
て
食た

べ
ま
し
ょ
う
ね
！

ど
れ
も
同お

な

じ
に
見み

え
る
な
す
！

し
か
し
、ち
ゃ
ん
と
名な

ま

え前
が
あ
る
！

　
燕つ
ば
め
し市

の
学

が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く

校
給
食
に
は
、
数か

ず
か
ず々

の
ナ
ゾ
が
あ
り
ま

す
。
例た
と

え
ば
「
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
が
で
き
る
ま
で
」。
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
は
、

献こ
ん
だ
て立
を
考
か
ん
が

え
る
人ひ
と

か
ら
作つ
く

る
人ひ
と

、
完か
ん
せ
い成
し
た
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
を

燕つ
ば
め
し
な
い

市
内
の
小
し
ょ
う
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

中
学
校
へ
運は
こ

ぶ
人ひ
と

な
ど
、
い
つ
も
当あ

た

り
前ま
え

の
よ
う
に
食た

べ
て
い
る
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
も
、
た
く
さ
ん
の

人ひ
と

た
ち
が
一
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

生
懸
命
作つ
く

っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
献こ
ん
だ
て立

を
考
か
ん
が

え
て
い
る
栄え
い
よ
う
し

養
士
さ
ん
は
、
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
を
食た

べ
る
わ

た
し
た
ち
の
好こ
の

み
を
考
か
ん
が

え
て
献こ
ん
だ
て立
を
作つ
く

り
ま
す
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
バ
ラ
ン
ス
も
考
か
ん
が
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
次つ
ぎ

は
、
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
を
作つ
く

る
調ち
ょ
う
り
い
ん

理
員
さ
ん
は
、
た
く
さ
ん

人に
ん
ず
う数

が
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
が
お
い
し
く
食た

べ
て

く
れ
る
こ
と
を
想そ
う
ぞ
う像
し
な
が
ら
、
心
こ
こ
ろ

を
こ
め
て
作つ
く

っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
完か
ん
せ
い成
し
た
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
を

燕つ
ば
め
し
な
い

市
内
の
小
し
ょ
う
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

中
学
校
へ
運は
こ

ぶ
人ひ
と

は
、
完か
ん
せ
い成
し
た
て
の

鮮せ
ん
ど度
や
温お
ん
ど度
を
目も
く
て
き
ち

的
地
ま
で
保た
も

つ
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
お
い
し
い
給
き
ゅ
う
し
ょ
く
食
を
食た

べ
て
も
ら
う
た
め
で
す
。

こ
れ
が
、「
給
き
ゅ
う
し
ょ
く

食
が
で
き
る
ま
で
」
の
ナ
ゾ
で
し
た
。

と
っ
て
も
お
い
し
い
給

き
ゅ
う
し
ょ
く
食
の

ナ
ゾ
を
解と

き
明あ

か
せ
！

給食クイズの答え
【問題①】…②ひしゃく（家庭用のおたまよりも大きいサイズです）
【問題②】…②しろなす（皮が白いなすで、市内で栽培されています）

【問
もんだい

題①】
①おたま　
②ひしゃく　
③スプーン

【問
もんだい

題②】
①はくなす　
②しろなす　
③みずなす

　
燕つ
ば
め
し市
で
盛さ
か

ん
に
栽さ
い
ば
い培
し
て
い
る
野や
さ
い菜
は
、ト
マ
ト
、

ナ
ス
、
長な
が

ネ
ギ
、
キ
ュ
ウ
リ
の
四よ
ん
し
ゅ
る
い

種
類
で
す
。
特と
く

に

ト
マ
ト
が
新に
い
が
た
け
ん

潟
県
で
２
位い

で
盛さ
か

ん
に
栽さ
い
ば
い培

し
て
い
ま

す
。
今い
ま

、
新あ
た

し
く
育そ
だ

て
て
い
る
野や
さ
い菜

は
、
タ
マ
ネ
ギ
、

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
で
す
。
野や
さ
い菜

を
育そ
だ

て
る
人に
ん
ず
う数

は
、

種し
ゅ
る
い類
に
よ
っ
て
違ち
が

い
ま
す
が
、
多お
お

い
種し
ゅ
る
い類
は
５
、
６

人に
ん

で
、
少す
く

な
い
種し
ゅ
る
い類

は
１ひ
と
り人

で
す
。

　
野や
さ
い菜
を
作つ
く

っ
て
い
る
と
き
困こ
ま

る
の
は
、
翌よ
く
じ
つ日
に

収し
ゅ
う
か
く

穫
し
よ
う
と
思お
も

っ
て
い
た
野や
さ
い菜

を
カ
ラ
ス
な
ど
の

鳥と
り

に
食た

べ
ら
れ
る
事こ
と

が
あ
る
の
で
す
。
こ
の
ほ
か
に

も
野や
さ
い菜

を
食た

べ
る
虫む
し

も
い
て
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
白は
く
さ
い菜

な

ど
は
青あ
お
む
し
る
い

虫
類
が
、
葉は

っ
ぱ
を
食た

べ
て
し
ま
い
出し
ゅ
っ
か荷
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

　
ト
マ
ト
な
ど
は
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
付つ

け
ば
生せ
い
い
く育
が

悪わ
る

く
な
り
ま
す
。
土つ
ち

の
中な
か

だ
と
、
コ
ガ
ネ
ム
シ
の

幼よ
う
ち
ゅ
う
虫
が
根ね

を
か
じ
る
の
で
大た
い
へ
ん変
で
す
。
お
い
し
く

作つ
く

っ
て
い
る
の
で
、
残の
こ

さ
ず
食た

べ
て
く
だ
さ
い
ね
！

野や

さ

い菜
の
事こ

と

な
ら
お
ま
か
せ 

　
人に
ん
き気
ナ
ン
バ
ー
１
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
定て
い
ば
ん番
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
で
す
。
こ
れ
か
ら
出だ

そ
う
と
考
か
ん
が

え
て
い
る
メ

ニ
ュ
ー
は
、『
糸い
と

う
り
』
を
使つ
か

っ
た
あ
え
も
の
で
す
。

お
い
し
い
と
思お
も

う
の
で
楽た
の

し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
一い
ち
ど度

の
給
き
ゅ
う
し
ょ
く

食
に
、
ど
れ
く
ら
い
の
地じ
も
と元

の
食
し
ょ
く
ざ
い

材
を

使つ
か

っ
て
い
る
か
と
い
う
と
、『
肉に
く

じ
ゃ
が
』
だ
と
、

吉よ
し
だ田

の
小
し
ょ
う
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

中
学
校
分ぶ
ん

で
玉た
ま

ね
ぎ
は
96

㎏
き
ろ
ぐ
ら
むで

ジ
ャ
ガ

イ
モ
は
な
ん
と
１
５
４
㎏
き
ろ
ぐ
ら
むも
使つ
か

っ
て
い
ま
す
。

　
毎ま
い
に
ち日

の
給
き
ゅ
う
し
ょ
く

食
を
調ち
ょ
う
り理

す
る
う
え
で
大た
い
へ
ん変

な
と
こ
ろ

は
、
大
た
い
り
ょ
う
ち
ょ
う
り

量
調
理
な
の
で
炒い
た

め
物も
の

が
シ
ャ
ッ
キ
と
仕し

あ上

が
ら
な
か
っ
た
り
、
出で

き

あ

来
上
が
り
が
イ
メ
ー
ジ
通ど
お

り

に
い
か
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
皆み
な

さ
ん
に
伝つ
た

え
た
い
の
は
、「
安あ
ん
ぜ
ん全

で
新し
ん
せ
ん鮮

な
も

の
を
食た

べ
て
ほ
し
い
」、「
好す

き
嫌き
ら

い
な
く
食た

べ
て
ほ

し
い
」、「
家い
え

で
野や
さ
い菜

作づ
く

り
を
し
て
い
る
人ひ
と

は
、
ぜ
ひ

手て
つ
だ伝
っ
て
、
残の
こ

さ
な
い
で
食た

べ
て
ほ
し
い
」、「
最さ
い
ご後

に
お
い
し
く
食た

べ
て
ほ
し
い
」
こ
の
4
点て
ん

で
す
。

お
い
し
い
給

き
ゅ
う
し
ょ
く
食
を
お
届と

ど

け

給
きゅうしょく

食センターで出
で あ

会った皆
みな

さん！

　まとめ

　野
や さ い

菜を育
そだ

てるというのはとても大
たいへん

変なことが分
わ

かりました。

給
きゅうしょく

食を食
た

べるときは、みんなの苦
く ろ う

労があるので残
のこ

さず食
た

べたいで

す。今
いま

までは、苦
く ろ う

労をあまり感
かん

じていなかったので、これからは、

感
かん

じながら給
きゅうしょく

食を食
た

べたいです。

　燕
つばめし

市の学
がっこうきゅうしょく

校給食は、栄
え い よ う し

養士さんだけでなく、さまざまな人
ひと

の

協
きょうりょく

力でいつもおいしい給
きゅうしょく

食が食
た

べられるんだなと思
おも

いました。こ

れからの給
きゅうしょく

食は、残
のこ

さずおいしく食
た

べていきたいと思
おも

いました。

給
きゅうしょく

食クイズ　これは何
なに

でしょうか？

越
えちごちゅうおうのうきょう

後中央農協

燕
つばめえいのう

営農センター

寺
て ら だ

田　嘉
よ し ゆ き

之 さん　 

　

吉
よしだきゅうしょく

田給食センター

栄
えいようしょくいん

養職 員

早
は や き

木　梢
こずえ

 さん　 　

▲吉
よしだきゅうしょく

田給食センターの皆
みな

さん

とパチリ！

いつもおいしい給
きゅうしょく

食ありがとう！

チームＢでは、燕
つばめし

市の農
のうさんぶつ

産物がどのように給
きゅうしょく

食に使
つか

われているか調
しら

べました。

▲ 越
えちごちゅうおうのうきょう

後 中 央 農 協・

燕
つばめえいのう

営農センター

▲給
きゅうしょく

食センターに野
や さ い

菜

を提
ていきょう

供している皆
みな

さん
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6子ども版7 子ども版

「
国く

が

み

や

ま

上
山
」自し

ぜ

ん然
の
秘ひ

み

つ密

　
日に
ほ
ん本
の
山や
ま

が
劇げ
き
て
き的
に
変か

わ
っ
た
の
は
約や
く

60
年ね
ん

く

ら
い
前ま
え

の
人ひ
と

の
生せ
い
か
つ活
が
石せ
き
ゆ
ぶ
ん
め
い

油
文
明
に
変か

わ
っ
た
と

き
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
山や
ま

で
し
ば
刈か
り

を
し
た
り
、

川か
わ

で
洗せ
ん
た
く濯
を
し
た
り
な
ど
桃も
も
た
ろ
う

太
郎
の
よ
う
な
生せ
い
か
つ活

を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
昭し
ょ
う
わ
じ
だ
い

和
時
代
中な
か
ご
ろ頃
ま
で

続つ
づ

き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
日に
ほ
ん本
の
山や
ま

は
、
杉す
ぎ

だ
ら

け
に
な
っ
て
、
花か
ふ
ん
し
ょ
う

粉
症
が
広ひ

ろ

が
り
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
は
、
花か
ふ
ん
し
ょ
う

粉
症
の
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
国く

が
み
や
ま

上
山
に
は
昔
む
か
し

の
里さ
と
や
ま山
の
姿
す
が
た

が
、
今い
ま

も
少す
こ

し
残の
こ

っ
て
い
る
の
で
す
。

国く
が
み
や
ま

上
山
の
今い

ま

む
か
し
…

　『
ブ
ナ
林り
ん

を
大た
い
せ
つ切
に
し
ま
し
ょ
う
』
と
い
う
こ

と
で
、
新に
い
が
た
け
ん

潟
県
の
天て
ん
ね
ん
き
ね
ん
ぶ
つ

然
記
念
物
と
な
っ
て
い
ま

す
。
　

　
国く
が
み
や
ま

上
山
に
は
、
ブ
ナ
林り
ん

が
標
ひ
ょ
う
こ
う
高
の
低ひ
く

い
と
こ

ろ
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
低ひ
く

い
と
こ

ろ
に
、
た
く
さ
ん
あ
る
の
は
珍
め
ず
ら

し
い
の
だ
そ
う

で
す
。
こ
ん
な
す
ご
い
ブ
ナ
林り
ん

が
、
燕つ

ば
め
し市

に
あ

る
と
思お
も

う
と
、
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
よ

ね
。

　
ま
た
、
国く
が
み
や
ま

上
山
に
は
『
暖
あ
た
た

か
い
所
と
こ
ろ

が
好す

き
な

植し
ょ
く
ぶ
つ
物
』
と
『
寒さ
む

い
所
と
こ
ろ

が
好す

き
な
植
し
ょ
く
ぶ
つ
物
』
が
一い
っ
し
ょ緒

に
生せ
い
そ
く息
し
て
い
る
の
で
す
。
ど
う
し
て
か
疑ぎ
も
ん問

に
思お
も

い
ま
せ
ん
か
？
　
わ
た
し
た
ち
も
最さ
い
し
ょ初
は

疑ぎ
も
ん問
で
し
た
。

　
で
も
話
は
な
し

を
聞き

く
と
、『
暖
あ
た
た

か
い
所
と
こ
ろ

が
好す

き
な

植し
ょ
く
ぶ
つ
物
』
と
『
寒さ
む

い
所
と
こ
ろ

が
好す

き
な
植
し
ょ
く
ぶ
つ
物
』
が
生は

え

る
こ
と
が
で
き
る
境さ
か
い
め目
が
、
ち
ょ
う
ど
新に
い
が
た
け
ん

潟
県

に
も
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。
だ
か
ら
国く
が
み
や
ま

上
山
に

は
、
た
く
さ
ん
の
植

し
ょ
く
ぶ
つ
物
が
生は

え
て
い
る
の
で
す
。

ブ
ナ
林り
ん

っ
て
な
に
？

　
国く
が
み
や
ま

上
山
は
植
し
ょ
く
ぶ
つ

物
や
生い

き
物も
の

が
た
く
さ
ん
生せ
い
そ
く息

し
て
い

そ
う
な
感か
ん

じ
が
し
ま
せ
ん
か
？
　

　
そ
の
ハ
テ
ナ
を
わ
た
し
た
ち
が
な
く
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
植
し
ょ
く
ぶ
つ物
の
種し
ゅ
る
い類
か
ら
教お
し

え
ま
し
ょ
う
。

「
種し
ゅ
し
し
ょ
く
ぶ
つ

子
植
物
」８
１
６
種し
ゅ
る
い類

。「
シ
ダ
植
し
ょ
く
ぶ
つ

物
」68
種し
ゅ
る
い類

。「
き

の
こ
類る
い

」
は
残ざ
ん
ね
ん念
な
が
ら
不ふ
め
い明
で
す
。

　
次つ
ぎ

に
動ど
う
ぶ
つ物
・
昆
こ
ん
ち
ゅ
う
虫
で
す
。「
哺ほ
に
ゅ
う
る
い

乳
類
（
狸
た
ぬ
き
・
テ
ン
・
ね

ず
み
・
こ
う
も
り
な
ど
）」
20
種し
ゅ
る
い類
。「
鳥と
り
る
い類
」
１
２
５

種し
ゅ
る
い類
。「
蝶
ち
ょ
う

類る
い

」
は
68
種し
ゅ
る
い類
。「
バ
ッ
タ
」
は
56
種し
ゅ
る
い類
。

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
生い

き
物も
の

が
い
る
ん
で
す
ね
。

　
こ
れ
で
全ぜ
ん
ぶ部

で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
発は
っ
け
ん見

さ

れ
て
い
な
い
生い

き
物も
の

も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
も
っ
と
知し

り
た
い
人ひ
と

は
調し
ら

べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

植し
ょ
く
ぶ
つ
物
の
種し
ゅ
る
い類
は
ど
れ
く
ら
い
？

　
最さ
い
し
ょ初
は
ど
ん
な
虫む
し

が
で
て
く
る
か
？
　
ド
キ
ド
キ
し

た
け
ど
、
山
さ
ん
ち
ょ
う

頂
か
ら
の
景け
し
き色

は
、
ド
キ
ド
キ
を
消け

し
て

く
れ
る
ほ
ど
ス
テ
キ
で
し
た
。

　
な
の
で
、
皆み
な

さ
ん
も
国く
が
み
や
ま

上
山
に
遊あ
そ

び
に
行い

っ
て
、
い

ろ
ん
な
昆
こ
ん
ち
ゅ
う
虫
・
植
し
ょ
く
ぶ
つ
物
を
見み

つ
け
て
ほ
し
い
と
思お
も

い
ま
す
。

国
く が み や ま

上山に
あそびに
きてね！

日
ひ か げ
陰にあった

白
しろ

いキノコ

天
てんねんきねんぶつ
然記念物のブナ林

りん
▲こんな大

おお

きな「蛾
が

」にも遭
そうぐう

遇

しました

ま
と
め

国
く が み や ま

上山で見
み

つけたキノコや昆
こんちゅう

虫など

▲国
く が み や ま

上山の山
さんちょう

頂で増
ま す だ

田さんと一
いっしょ

緒にパチリ！

▲森
しんりん

林インストラクター・国
く が み や ま

上山

ボランティアガイドの増
ま す だ

田さん

国
く が み や ま

上山で出
で あ

会った植
しょくぶつ

物や風
ふうけい

景

▲国
く が み や ま

上山にある展
てんぼうだい

望台から見
み

た

景
け し き

色です。街
ま ち な

並みをとってもき

れいに見
み

ることができます。

①ヤマウルシ。さわると手
て

がかぶれる。

②五
ご ご う め

合目の案
あんないせきひ

内石碑。山
さんちょう

頂まであと半
はんぶん

分。

③登
と ざ ん

山の途
とちゅう

中で、寺
てらどまり

泊の海
うみ

が見
み

えました。

④とても大
おお

きなキノコもありました。

① ②

③

④

わたしたちの住
す

んでいる燕
つばめし

市にきれいな景
け し き

色が見
み

える、国
く が み や ま

上山が

あることを知
し

っていますか？　国
く が み や ま

上山は、暖
あたた

かい所
ところ

を好
この

む植
しょくぶつ

物と

寒
さむ

い所
ところ

を好
この

む植
しょくぶつ

物が一
いっしょ

緒に生
せいそく

息している珍
めず

しい山
やま

です。そこで

森
しんりん

林インストラクターの増
ま す だ

田さんにお話
はなし

をきいてきました。



　

チーム

A
チーム

B
チーム

C

　取材・編集を終えて、13 人の子ども記
者の皆さんから、楽しかったことや大変
だったことなど、感想を聞きました。

編 集 後 記

8子ども版

燕東小５年   
佐藤　里紗

わたしは、取材の編集が
大変かと思ったけど、み
んなで協力してすごく早
めに終わることができた
のでよかったです。とて
も楽しかったです。

燕東小５年   
若月　美結

（チームＢ編集長）

初めての取材でした。最
初は緊張したけどしっか
りとできたのでよかった
です。また、カメラで撮
るのはなかなかないの
でよい写真が撮れてよ
かったです。

吉田北小５年   
阿部　詩央里

インタビューをするとき
は緊張したけど、とても
よい経験でした。友だち
もできて、楽しかったで
す。また写真は、思った
より大変でした。

小中川小６年   
丸山　莉加

はじめは友だちができ
るかどうか不安だったけ
ど、取材や編集などを通
してチームＢの人たちと
仲良く協力して子ども広
報が作れたので、とても
良かったと思います。

分水小５年   
箱田　有咲

取材や編集など、初めて
のことばかりで大変だっ
たけど、友だちもでき
て、とても良い経験でし
た。取材は大変だったけ
ど楽しかったです。

吉田北小６年   
竹内　美空

（チームＡ編集長）

下書きは大変だったけ
ど取材は楽しかったで
す。知らなかったこと
がいっぱい分かりまし
た。とてもよい思い出
ができたので、よかっ
たと思いました。

吉田北小６年   
長谷川　楓

子ども記者として、よい
経験でした。取材がとて
も楽しかったです。リー
ド文や本文をまとめるの
は大変だったけど、楽し
かったです。とてもよい
思い出になりました。

吉田南小５年   
諸橋　姫向

わたしが取材に行って大
変だったことはカメラが
重かったことです。みん
なで協力して大変なこと
もあったけど頑張れてよ
かったです。また来年も
やりたいと思います。

燕西小５年   
藤崎　隼大

広報つばめの子ども記
者をやってカメラの使い
方、給食の運命を知るこ
とが出来よかったです。
男子は１人だったけど、
すごく楽しかった。来年
もやりたいと思います。

燕西小５年   
高桑　舞

（チームＣ編集長）

インタビューのときに言
われたことを素早くてい
ねいにメモを取るのが
大変だったけど、うまく
メモが取れてよかったで
す。楽しかったので応募
してよかったです。

燕西小５年   
落合　莉子

いろいろな体験が出来て
楽しかったです。友だち
もたくさんできてよかっ
たと思います。とてもよ
い経験になりました。応
募してよかったです。

吉田南小５年   
柴宮　千明

子ども記者をやって、違
う学校のみんなと友だち
になれたので、また来年
もやりたいです。編集の
やり方なども分かったの
で、子ども記者に応募し
てよかったです。

燕西小５年   
大　　ニカ

この経験で、友だちも
でき、燕のこともよくわ
かってよかったと思いま
す。特に、みんなで楽し
くやれたのが印象に残り
ました。
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