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令和元年７月 9 日 
 

食生活改善推進委員がトマみそカレー豚丼を試食し地域へ普及します 

－三ツ星給食プロジェクトの推進－ 

 

昨年度の三ツ星給食プロジェクトで開発し、人気メニューになっているトマみそカレ

ー豚丼を７月 11 日（木）に燕地区、７月 12 日（金）に吉田・分水地区の学校給食で

提供します。 

今回、燕地区での提供に合わせ、食生活改善推進委員のみなさんに試食していただき、

料理教室などの取組を通じ、地域への普及を推進します。 

 

【食生活改善推進委員試食会】 

日 時  ７月 11 日(木)正午から 

場 所  燕市東部学校給食センター会議室 

燕市食生活改善推進委員協議会の本部役員７人が来られます。 

 

【メニューについて】 

名 称  トマみそカレー豚
ぶた

丼
どん

 

特 徴  豚肉や玉ねぎ、きのこ、トマトを炒め、味噌・カレーで味付けし、季節の野

菜をトッピングした燕市の新しい給食メニュー 

     今回は、ゆでた枝豆と素揚げにしたかぼちゃを添えます。 

 

※三ツ星給食プロジェクト 

 地元の食材を使用した学校給食の人気定番メニューを開発し、給食への興味関心を高

めるとともに、地産地消を推進する取組です。昨年度、燕市出身の料理研究家である村

山瑛子先生と『トマみそカレー豚丼』を開発し、給食で２回提供しました。 

今後は地域への普及を推進します。 

 

※食生活改善推進委員 

“私たちの健康は私たちの手で”をスローガンに、 

料理教室などを通じて健康づくりの担い手として地 

域で活躍されています。 

 

 

 
本件についてのお問い合わせ先 

教育委員会 学校教育課：佐藤、澤口 

電話：0256－77－8212（直通） 


