
知
っ
得
つ
ば
め

●
編
集
後
記

Ｊアラートとは？
緊急地震速報、気象警報など
の緊急情報を、人工衛星など
を通じて瞬時に伝達するシス
テム。

み
ん
な
の
掲
示
板

一
緒
に

吹
奏
楽
し
ま
せ
ん
か
？

時
第
１
・
３
日
曜
日
の
午
後
、第

２
・
４
木
曜
日
の
夜　
場
主
に
燕

市
文
化
会
館　
対
一
般
、高
校
生

以
上
の
学
生　
円

一
般
…
月
１

５
０
０
円
、学
生
…
月
５
０
０
円

Z 

発
足
３
年
を
迎
え
、
秋
に
は

演
奏
会
の
予
定
で
す
。　
問
ウ
イ

ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
燕（
遠
藤
）☎︎

０
９
０
・
２
８
８
６
・
２
８
２
５

初
心
者
歓
迎
！

「
習
字
」は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

時
❶
か
が
や
き
21
Ａ 

：
第
２
・

４
月
曜
日　
午
後
２
時
～
４
時　

❷
か
が
や
き
21
Ｂ
：
第
１
・
３
月

曜
日　
午
後
２
時
30
分
～
４
時
30

分　
❸
か
が
や
き
21
Ｐ
：
第
２
・

４
月
曜
日　
午
後
７
時
～
８
時
30

分　
場

中
央
公
民
館　
円
３
０

０
０
円　
問

習
字
サ
ー
ク
ル
か

が
や
き
21（
内
山
）☎︎
０
２
５
６・

63
・
２
４
６
５

水
中
運
動
で
１
０
０
歳
を

目
指
そ
う
！ 

会
員
募
集

時
・
場
❶
水
中
運
動
：
毎
週
水
曜

日　

午
後
１
時
30
分
～
Ｂ
＆
Ｇ

プ
ー
ル　
❷
レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
と

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
：
第
１
・

３
月
曜
日　
午
前
９
時
30
分
～
燕

庁
舎
（
白
山
町
二
丁
目
）　
円
半

年
分
１
万
３
０
０
０
円
前
納　
X 

随
時　
問

水
中
ウ
ォ
ー
ク
マ
ー

メ
イ
ド
ク
ラ
ブ（
柳や

な
ぎ

原は
ら

）☎︎
０
２
５

６
・
62
・
３
４
４
４

書し
ょ

友ゆ
う

会か
い

会
員
募
集

時

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日　

午

後
２
時
～
４
時（
第
３
の
曜
日
は

変
更
に
な
る
場
合
あ
り
）　
場
中

央
公
民
館　
円

半
年
分
１
万
円

前
納　

Z 

講
師
：
清し

水み
ず

越え
つ

栄え
い

さ

ん　

X 

随
時　
問

書
友
会（
金

川
）☎︎
０
２
５
６
・
63
・
８
４
５
９

英
会
話
サ
ー
ク
ル
に

入
会
し
ま
せ
ん
か
？

時
毎
月
第
１
～
４
水
曜
日　

❶

中
級
：
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30

分　
❷
初
級
：
午
後
７
時
40
分
～

８
時
40
分　
場

吉
田
公
民
館　

定
各
ク
ラ
ス
15
人
程
度　
円
年

１
万
円（
月
１
０
０
０
円
）　

X 

随
時　
問
英
会
話
サ
ー
ク
ル（
本

間
）☎︎
０
２
５
６
・
93
・
３
０
９
２

（
み
ゆ
き
手
芸
店
内
）

ヨ
ー
ガ
会
員
募
集

時

毎
月
３
回　

木
曜
日　

午
前

９
時
45
分
～
11
時
15
分　
場

中

央
公
民
館　
円

半
年
分
１
万
６

５
０
０
円
前
納　

Z 

講
師
：
中な

か
の

院い
ん

喜き

代よ

子こ

さ
ん
（
イ
ン
ド
政
府
公

認
ヨ
ー
ガ
療
法
士
）　
X 

随
時　

問
燕
木
曜
ヨ
ー
ガ
ク
ラ
ブ
（
金

子
）☎︎
０
９
０
・
７
４
０
４
・
８

３
５
３

一
緒
に
作
っ
て

ラ
ン
チ
し
ま
し
ょ
う

時
毎
月
第
３
木
曜
日　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
１
時　
場

吉
田

公
民
館　
円

２
５
０
０
円　
内

季
節
の
野
菜
や
果
物
な
ど
を
使
っ

て
、
和
・
洋
食
、
中
華
料
理
の
基

礎
を
学
び
ま
す
。
お
菓
子
も
作
り

ま
す
。　
X 

随
時　
問
木
曜
日
料

理
教
室（
樋
山
）☎︎
０
２
５
６
・

62
・
４
８
０
０

津
軽
三
味
線
サ
ー
ク
ル

時

月
３
回　

金
曜
日　

午
前
か

夜　
場

吉
田
公
民
館　
Z

三
味

線
の
貸
し
出
し
あ
り
。
ま
ず
は
見

学
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。　
円

月
５
０
０
０
円　
問

津
軽
三
味

線
サ
ー
ク
ル（
百も

も

瀬せ

）☎︎
０
９
０
・

４
０
９
８
・
８
４
１
２

盆
栽
無
料
相
談
会

分
水
梢し

ょ
う

風ふ
う

盆
栽
会
の
会
員
に
よ
る

相
談

時
４
月
19
日
㈰
・
５
月
３
日
㈷
・

17
日
㈰
・
６
月
７
日
㈰
・
28
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
３
時　
場

分

水
公
民
館　
内

春
の
植
え
替
え

（
用
土
ほ
か
）や
、
手
入
れ
な
ど
の

相
談　
Y
相
談
を
受
け
る
盆
栽　

Z 

会
員
も
募
集
中
で
す
。　
問
分

水
梢
風
盆
栽
会（
中
島
）☎︎
０
２
５

６
・
97
・
２
６
２
６

吉
田
郷
土
史
研
究
会
総
会　

記
念
講
演
会

「
慶け

い

安あ
ん

検け
ん

地ち

帳ち
ょ
う

」記
載
面
積
の
矛
盾

時
４
月
26
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
～
３
時　

※
要
予
約　
場

吉

田
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
円
３

０
０
円　
内

長
岡
藩
の
測
量
技

術
、
検
地
政
策
に
つ
い
て
な
ど　

Z 

講
師
：
亀か

め

井い

巧こ
う（
吉
田
郷
土
史

研
究
会
会
長
）　
X 

４
月
21
日
㈫

問
吉
田
郷
土
史
研
究
会
事
務
局

（
大
江
）☎︎
０
２
５
６
・
93
・
２
８

１
８
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　４月から「女性のための総合相談窓口」の会場
が燕市民交流センターに変更になります。ご注意
ください。
　4 月は 21 日㈫に実施します。一人で悩みを抱
えず、相談することで解決の糸口が見えるかもし
れません。ぜひご利用ください。
時 毎月第 3 火曜日
場 燕市民交流センター
■相談内容　夫婦、家族、育児、介護、セクハラ、
　　　　　　DV など
Z 相談は予約制です。NPO 法人女のスペース・
　にいがたの相談員が話をお聞きします。
■予約・問合せ
　地域振興課 地域振興係☎ 0256・92・2121

「女性のための総合相談窓口」
会場変更のお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響で中止・延期になる場合があります。ご注意ください。

●健康 Q&A　

腰痛について
県立燕労災病院
整形外科　小

こ

牟
む

田
た

佑
ゆう

樹
き

HealthHealth

●防災対策

防災課 防災対策係
☎️0256・77・8381

Ｑ　

腰
痛
の
原
因
に
は
ど
の
よ
う
な

も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ　

約
15
％
は
原
因
を
特
定
で
き
る

腰
痛
と
い
わ
れ
て
お
り
、
代
表
的
な

疾
患
に
椎つ
い

間か
ん

板ば
ん

ヘ
ル
ニ
ア
、
腰よ

う

部ぶ

脊せ
き

柱ち
ゅ
う

管か
ん

狭き
ょ
う

窄さ
く

症し
ょ
う

、
骨こ

つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
う

が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
他
に
神
経
、
内
臓
、
血
管

の
病
気
な
ど
か
ら
く
る
腰
痛
も
あ
り

注
意
が
必
要
で
す
。
残
り
の
約
85
％

は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃシ
ー

Ｔテ
ィ
ー・
Ｍエ

ム
　
ア
ー
ル
　
ア
イ

Ｒ
Ｉ

な
ど
の
画
像
検
査
を
し
て
も
原
因
が

特
定
し
き
れ
な
い
腰
痛
で
す
。
労
働

環
境
（
長
時
間
中
腰
、重
た
い
も
の
・

人
を
持
つ
、
長
距
離
運
転
な
ど
）
に

よ
り
発
症
す
る
腰
痛
の
多
く
は
こ
れ

に
該
当
し
ま
す
。ま
た
、肥
満
・
喫
煙
・

飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
は
腰
痛
の
要

因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

腰
痛
の
他
に
ど
の
よ
う
な
症
状

に
注
意
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

Ａ　

時
間
に
関
係
な
く
安
静
に
し
て

い
て
も
起
こ
る
腰
痛
・
胸
部
の
痛
み
、

下か

肢し

の
し
び
れ
・
麻ま

痺ひ

、
排
尿
排
便

の
異
常
、
持
続
す
る
発
熱
、
栄
養
不

良
や
体
重
減
少
、
が
ん
の
既き

往お
う

や
長

期
ス
テ
ロ
イ
ド
使
用
な
ど
が
あ
る
場

合
に
は
、
重
大
な
病
気
が
隠
れ
て
い

る
場
合
が
あ
り
、
た
だ
ち
に
医
療
機

関
を
受
診
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

Ｑ　

腰
痛
が
あ
る
と
き
は
安
静
に
す

る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

Ａ　

安
静
に
し
て
い
る
と
背
骨
や
筋

知っていれば得した気分になれる。そんな話題を集めたコーナーです。
                　　     　                

             
              知っ得つばめ

防災行政無線の電話応答サービスをご活用
ください
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肉
が
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
な
く
な
り
、

か
え
っ
て
腰
痛
が
悪
化
・
再
発
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
活
動
を

続
け
た
方
が
疼と
う

痛つ
う

軽
減
や
機
能
回
復

が
期
待
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ　

腰
痛
予
防
の
方
法
は
？

Ａ　

日
常
生
活
で
の
心
が
け
が
最
も

重
要
で
、
特
に
姿
勢
と
運
動
が
キ
ー

ワ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。
虫
歯
予
防
に

毎
日
歯
み
が
き
を
す
る
の
と
同
じ

よ
う
に
、
毎
日
で
き
る
範
囲
で
ス
ト

レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（「
腰

痛
体
操
」「
ロ
コ
ト
レ
」
な
ど
）、
有

酸
素
運
動
を
し
て
、「
腰
み
が
き
」

を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

▼
平
成
17
年
の
堤
防
改
修
工
事
の
一
環

で
若
返
っ
た
大
河
津
分
水
桜
並
木
は
、

植
え
替
え
か
ら
15
年
の
月
日
が
流
れ
ま

し
た
。
ひ
と
昔
前
の
よ
う
に
桜
の
ト
ン
ネ

ル
に
な
る
に
は
、
も
う
少
し
時
間
が
必

要
で
す
が
、
立
派
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
お
花
見

自
粛
要
請
も
あ
り
ま
す
が
、
桜
の
成
長

を
確
認
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
中
学
校
の
卒
業
式
を
取
材
。
緊
張
し

た
表
情
や
笑
顔
、
泣
き
顔
。
卒
業
生
の

さ
ま
ざ
ま
な
表
情
が
あ
り
ま
し
た
。
三

年
間
、
そ
れ
ぞ
れ
に
い
ろ
い
ろ
な
思
い

出
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
ま
し
た
。
卒
業
生
の

皆
さ
ん
、
新
た
な
環
境
で
の
さ
ら
な
る

成
長
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
！

▼
シ
リ
ー
ズ
ひ
と
で
紹
介
し
た
、
女
性

消
防
団
員
の
佐
藤
さ
ん
。
イ
キ
イ
キ
と

前
向
き
に
、
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い

る
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。
４
月
か
ら

は
組
織
が
格
上
げ
さ
れ
、
ま
す
ま
す
の

活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
そ
ん
な
燕
市

消
防
団
で
は
団
員
を
募
集
中
。
興
味
の

あ
る
方
は
、
お
近
く
の
消
防
署
ま
で
。

▼
猛
威
を
ふ
る
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
。
経
済
へ
の
打
撃
も
心
配
さ
れ
て
い
ま

す
。
市
で
は
事
業
所
向
け
に
当
面
の
産

業
支
援
策
を
創
設
し
ま
し
た
。
詳
し
く

は
17
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

わおま た

  Disaster Prevention  Disaster Prevention

　燕市では、災害時の緊急情報や J アラートを
通じて送られてくる命に関わる情報をいち早く市
民の皆さんへ届けるために、防災行政無線を整備
しています。情報を漏れなく伝えるため、市内に
200 本以上のスピーカーを設置し、放送を行って
います。
　しかし、大雨や強風などにより、また、気密性
の高い室内にいた場合、スピーカーの音が聞き取
りづらいことがあります。万が一、放送を聞き逃
してしまった場合は下記の電話番号にかけてくだ
さい。

☎︎0256・77・8303

　この番号をダイヤルすると、電話応答サービス
に接続されます。機械音声の指示に従って操作す
ることで、直近 24 時間以内に放送された内容を
電話で聞き直すことができます。放送がうまく聞
き取れなかったときは、上記ダイヤルをご利用く
ださい。

※このサービスの電話回線には限りがあります。
同時に複数の人が利用している場合、話し中の信
号音が流れますので、一旦切ってかけ直してくだ
さい。また、同内容はホームページでもお知らせ
しています。

く
ら
し
の
鍵
情
報

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


