
図
書
館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

全
員
集
合

13 2020.04.15 122020.04.15 

☆申し込み・参加費が必要な会もあります。問い合わせは各施設まで。 ❺❺全員集合全員集合

15
日
㈮　
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

○
お
は
な
し
ａ
ｎ
ｄ
…

16
日
㈯

○
ふ
わ
ふ
わ
お
し
ゃ
べ
り
会

18
日
㈪　
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
45
分

○
リ
ズ
ム
で
Ｇ
Ｏ
♪

21
日
㈭

○
運
動
あ
そ
び「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ

ん
〜
３
Ｂ
体
操
で
遊
ぼ
う
〜
」

22
日
㈮

○
え
い
ご
de
フ
レ
ン
ズ
♪

26
日
㈫　
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
10
分

○
食
育
講
座

13
日
㈬　
午
前
10
時
20
分
〜
10

時
50
分

○
発
育
測
定

20
日
㈬

○
誕
生
会

21
日
㈭

○
ア
ン
パ
ン
マ
ン
お
も
ち
ゃ
を

作
ろ
う

27
日
㈬
・
28
日
㈭

○
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

８
日
㈮
・
22
日
㈮

○
お
は
な
し
キ
ラ
キ
ラ
タ
イ
ム

11
日
㈪

○
い
ち
ご
大
福
作
り

23
日
㈯　
午
前
10
時
30
分
〜
正

午○
季
節
の
工
作

９
日
㈯

○
レ
ッ
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ッ
キ

ン
グ

16
日
㈯

○
昔
あ
そ
び
を
た
の
し
も
う

16
日
㈯　
午
後
１
時
〜
２
時

○
貯
金
箱
づ
く
り

30
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分

○
ピ
ン
ポ
ン

11
日
㈪
・
19
日
㈫

○
ハ
ン
ド
ベ
ル
で
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

11
日
㈪
・
25
日
㈪

○
季
節
の
工
作

12
日
㈫
〜
16
日
㈯

○
お
り
が
み
ク
ラ
ブ

20
日
㈬
〜
22
日
㈮

○
お
は
な
し
タ
イ
ム

22
日
㈮　
午
後
４
時
〜
午
後
４

時
30
分

○
科
学
工
作
ク
ラ
ブ

25
日
㈪
・
26
日
㈫

※乳幼児健診・２カ月児育児相談会は、個別に案内を送付
します。／※令和２年度母子保健事業日程表は、保健セン
ターと市役所健康づくり課に用意してあるほか、市ホーム
ページでもご覧いただけます。

保健行事 と き 内容・対象など ところ

■
中
高
年
対
象

元気会
７日㈭

午後１時 30 分
〜３時 30 分

対象
介護保険や障がい
福祉サービスを利
用していない人で、
元気になりたい人
申込
４月 28 日㈫まで

燕庁舎
（白山町２丁目）

吉田地区を
歩こう会

毎週月曜日
(祝日の場合は翌日）
午前９時 30 分

対象
歩いて健康づくり
をしたい人

保健
センター

（吉田大保町）

高齢者の
頭の体操

教室

11 日㈪
午前９時 30 分
〜 11 時 30 分

対象
介護認定を受けて
いない人で、物忘れ
が気になる人など

■
妊
娠
・
子
育
て

ハッピー
ベビー
クラブ

18 日㈪
午前 10 時

〜 11 時 30 分

内容
・お口の健康
・マタニティライ
フを楽しむコツ

たんぽぽ
の会

21 日㈭
午前 10 時

〜 11 時 30 分

対象
障がいのあるお子
さんと保護者
内容
情報交換

育児
相談会

１日㈮
午前９時 30 分

〜 11 時

対象
０歳〜就学前のお
子さん
内容
身体計測、個別相談

離乳食
相談会

29 日㈮
午前 10 時

〜 11 時 30 分

対象
４カ月〜 12 カ月
のお子さん
内容
離乳食の話、個別相
談、離乳食実物展示

■
相
談
ほ
か

糖尿病
食事相談会

８日㈮
午前９時 30 分
〜 11 時 30 分

内容
栄養士による個別
相談（予約制）
申込
１日㈮まで

燕庁舎
（白山町２丁目）

　妊娠からの子育て相談コーナーを、市役所子育て支援課
で開設しています。保健師による妊娠期から子育て期にわ
たる、さまざまな悩みなどに対する総合的相談支援を行っ
ています。気軽にご相談ください。

●保健センター ☎ 0256•93•5461
　燕市吉田大保町 25-15

■５月の
　保健センターだ・よ・り保健センターだ・よ・り

○
体
を
使
っ
て
遊
ぼ
う

14
日
㈭
・
21
日
㈭
・
28
日
㈭

○
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う

16
日
㈯

○
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う

22
日
㈮

○
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊
び

29
日
㈮

○
発
育
測
定
・
誕
生
児
写
真
撮
り

11
日
㈪

○
電
車
を
見
に
行
こ
う

20
日
㈬　
午
前
10
時
〜
10
時
40

分○
誕
生
会

27
日
㈬

○
ト
ン
ト
ン
の
会

13
日
㈬

○
ハ
イ
ハ
イ
の
会

14
日
㈭

○
お
楽
し
み
会

20
日
㈬

○
足
形
で
つ
く
っ
ち
ゃ
お

21
日
㈭
・
22
日
㈮

○
の
び
の
び
デ
ー（
身
体
測
定
）

27
日
㈬

○
発
育
測
定

19
日
㈫

○
バ
ル
ー
ン
お
じ
さ
ん
と
あ
そ

ぼ
う

20
日
㈬　
午
前
９
時
30
分
〜
11

時○
誕
生
会

26
日
㈫

○
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う

○
ミ
ニ
工
作
♪
〜
ミ
ニ
ミ
ニ
ス

ノ
ー
ド
ー
ム
〜

７
日
㈭
・
８
日
㈮

○
折
り
紙
で
作
っ
て
み
よ
う
！

11
日
㈪
〜
15
日
㈮

○
ミ
ニ
工
作「
サ
イ
ン
帳
を
作

ろ
う
」

11
日
㈪
〜
22
日
㈮

○
ま
る
ピ
ヨ
ク
ラ
ブ「
親
子
で

ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
」

13
日
㈬

○
お
楽
し
み
会「
お
好
み
焼
き

を
作
ろ
う
！
」

16
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜
3

時○
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

「
Cク

リ

ア

L
E
A
R  

Sス

カ

イ

K
Y
」

16
日
㈯
・
26
日
㈫

○
絵
本
で
遊
ぼ
う
！ 

絵
本
を

作
ろ
う
！

18
日
㈪
〜
22
日
㈮

○
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

25
日
㈪
〜
29
日
㈮

○
フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
イ
ル

12
日
㈫
〜
15
日
㈮　
※
雨
天
中

止○
チ
ャ
レ
ン
ジ
週
間

26
日
㈫
〜
29
日
㈮

○
プ
ラ
レ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う

１
日
㈮
〜
11
日
㈪

○
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ジ
タ
イ
ム

３
日
㈷
・
17
日
㈰

○
お
は
な
し
サ
タ
デ
ー

９
日
㈯　
午
前
11
時
〜
11
時
30

28
日
㈭

○
触
っ
て
た
の
し
い
セ
ン
サ

リ
ー
ト
イ
を
作
ろ
う
！

14
日
㈭
・
15
日
㈮　
午
前
９
時

〜
10
時
30
分

◯
発
育
測
定
・
誕
生
会

22
日
㈮

○
か
ん
た
ん
科
学
で
手
作
り
お

も
ち
ゃ

26
日
㈫

○
ふ
た
ご
ち
ゃ
ん
の
時
間
✿

８
日
㈮

○「
す
く
す
く
」お
楽
し
み
会

12
日
㈫　
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

○
０
歳
ち
ゃ
ん
の
時
間
♡

19
日
㈫

○「
す
く
す
く
」
だ
っ
こ
de
た

い
そ
う

22
日
㈮

○
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

26
日
㈫

○
ネ
ン
ネ
ち
ゃ
ん

１
日
㈮

○
こ
い
の
ぼ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

１
日
㈮
〜
10
日
㈰

○
ハ
イ
ハ
イ
ち
ゃ
ん

８
日
㈮

○
お
も
ち
ゃ
の
病
院

10
日
㈰

○
お
は
な
し
で
て
こ
い

12
日
㈫

○
造
形
あ
そ
び「
び
り
び
り
・

紙
あ
そ
び
」

月だよ！

分○
合
唱
団
カ
ラ
フ
ル

９
日
㈯
・
30
日
㈯

○
は
じ
め
て
の
新
体
操

10
日
㈰

○
お
や
こ
DE
あ
そ
ぼ

14
日
㈭
・
21
日
㈭
・
28
日
㈭

○
け
ん
玉
DE
あ
そ
ぼ

23
日
㈯

○
み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
リ
ン
グ
リ
ン
グ
に
挑
戦
」

開
館
中

○
Ｗワ

ク

ワ

ク

ａ
ｋ
ｕ
Ｗ
ａ
ｋ
ｕ
自
由
工
作

開
館
中

○
今
月
の
折
り
紙

「
季
節
の
折
り
紙
と
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
」

開
館
中

○
お
話
し
の
時
間

毎
週
金
曜
日

○
ダ
ン
ス「
Ａア

ン

ニ

ン

ｎ
ｎ
ｉ
ｎ
」

２
日
㈯
・
９
日
㈯
・
16
日
㈯
・

23
日
㈯

○
手
づ
く
り
の
会

９
日
㈯

○
童ど

ら

む

楽
夢
ま
つ
り

10
日
㈰　
午
前
9
時
15
分
〜
午

後
3
時

○
か
る
た
の
日

12
日
㈫
・
13
日
㈬

○
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス（
チ
ョ
コ
プ

リ
ン
＆
マ
カ
ロ
ン
）

14
日
㈭
・
21
日
㈭
・
28
日
㈭

○
つ
み
木
の
日

26
日
㈫
・
27
日
㈬

○
お
話
を
楽
し
も
う

12
日
㈫
・
19
日
㈫
・
26
日
㈫

西
燕
児
童
館

☎
０
２
５
６
・
61
・
５
０
０
０

杉
名
児
童
館

☎
０
２
５
６
・
64
・
２
７
４
６

東
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６
・
64
・
５
３
７
３

ぜんいんしゅうご〜うぜんいんしゅうご〜う

分
水
児
童
館

☎
０
２
５
６
・
97
・
２
１
２
６

さ
く
ら
ん
ぼ
ハ
ウ
ス
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６
・
94
・
７
７
０
１

●開館時間
平日…午前９時 30 分〜午後８時
土・日曜日・祝日…午前９時 30 分〜午後５時
●休館日　
18 日㈪、25 日㈪

（第２月曜日と祝日の月曜日は開館しています）

■燕図書館 ☎0256・62・2726

●映画劇場
と　き　９日㈯　午後１時 30 分〜２時 30 分
　　　　「桃太郎」、「豆つぶころころ」、「わら
　　　　しべ長者」、「田植地蔵」
　　　　23 日㈯　午後１時 30 分〜２時 30 分
　　　　「いばら姫」、「金色のがちょう」、「ア
　　　　ラジンとまほうのランプ」ほか
ところ　図書館２階　展示ホール
●絵本のへや 
と　き　２日㈯　午前 10 時 30 分〜 11 時
ところ　図書館１階　児童閲覧室
対 象　幼児から小学校低学年
●えほんのへや  ０・１・２ 
と　き　20 日㈬　午前 11 時〜 11 時 30 分
ところ　図書館１階　児童閲覧室
対 象　未就園児とその保護者

■吉田図書館 ☎0256・92・7650

●おはなしのじかん
と　き　16 日㈯  午前 11 時〜 11 時 30 分
ところ　図書館２階　茶室
対 象　幼児から小学校低学年
●おはなしコロコロ
と　き　19 日㈫   午前 11 時〜 11 時 30 分
ところ　図書館２階　茶室
対 象　未就園児とその保護者

■分水図書館 ☎0256・91・3255

●絵本を楽しむ時間
と　き　12 日㈫　午前 10 時 30 分〜 11 時
ところ　分水公民館２階　大会議室
対 象　未就園児とその保護者
●おはなしぶんぶん
と　き　23 日㈯　午前 10 時 30 分〜 11 時
ところ　分水公民館２階　大会議室
対 象　幼児から小学校低学年

こ
ど
も
の
森

☎
０
２
５
６
・
61
・
１
５
５
１

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー「
す
く
す
く
」  

☎
０
２
５
６
・
77
・
８
５
５
１

燕
南
こ
ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６
・
6３
・
３
７
８
６

白
山
町
児
童
館

☎
０
２
５
６
・
64
・
５
０
５
３

小
中
川
児
童
館

☎
０
２
５
６
・
66
・
５
５
５
９

吉
田
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６
・
92
・
８
２
０
０

よ
し
だ
保
育
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６
・
92
・
２
８
１
１

燕
こ
ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６
・
6３
・
６
２
０
６

分
水
児
童
館
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６
・
97
・
２
１
２
６

■５月の図書館だより

西
燕
保
育
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６
・
6３
・
６
２
５
９

新型コロナウイルス感染症の拡大状
況によっては、行事が延期または中
止となることがあります。その際
は、市ホームページでお知らせしま
すので、ご確認ください。


