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熱中症予防・対策
●昨年の熱中症搬送状況

　毎年５月から熱中症で搬送される人が出ています。昨年は、台風によるフェーン現象によって体調を崩
す人が多くみられました。猛暑日だけでなく、湿度の高い日も注意が必要です。熱中症シーズンに入るこ
の時期から予防をしっかり行いましょう。

●熱中症予防の基本

❶高温・多湿を避ける
❷十分な水分摂取（食事以外の水分で１日 1.2 ℓが目安）
❸３度の食事をきちんととる
　熱中症の予防に効果的な栄養素はありません。朝ごはんをしっかり食べる、食
事は主食・主菜・副菜をそろえるなど、１日３度の食事を大切にしましょう。また、
軽い運動や十分な睡眠を取ることで、さらに体の調子を整えることができます。

※新型コロナウイルス感染症の影響などにより、営業日時が変更になる場合があります。
■ふれあいパーク久賀美　農産物直売所
■営業日　通年…午前 10 時～午後５時 30 分　※なくなり次第終了
　　　　　月曜日休業／月曜日が祝日の場合は営業、翌火曜日休業（冬期間は土・日曜日・祝日のみ営業）
場 道の駅 国上内
問 ふれあいパーク久賀美☎ 0256・98・0770

■よりな～れ燕いち
■営業日　毎週火・木・土曜日　◎５月：正午～午後５時　◎６月～：正午～午後６時
　※７月上旬にリニューアルオープン予定（リニューアルオープン後は毎日営業、時間は未定）
場 JA 越後中央燕支店すぐそば
問 JA 越後中央燕営農センター☎ 0256・66・2387

■農産物直売所「ほのか」
■営業日　通年…午前９時 30 分～午後６時（12 月～３月は午後５時まで）
場 国道 289 号線沿い燕商工会議所ならび
問 ほのか☎ 0256・55・4142

■農産物ふれあい青空市
■営業日　12 月 20 日㈰までの毎週日曜日　午前７時～なくなり次第終了
場 JA 越後中央燕支店敷地内
問 JA 越後中央燕営農センター☎ 0256・66・2387

■ほっとするて～よしだ市
■営業日　５月 30 日㈯～ 12 月 19 日㈯までの毎週火・土曜日　午前 10 時～午後１時
　　　　　（７月～８月は木曜日も営業）
場 燕市民交流センター敷地内

■野菜直売の店　野
や

彩
さい

■営業日　通年…午前９時 30 分～正午（土曜日休業／日曜日はいちび開設日のみ営業）
場 吉田旭町 1-5-27　やどかりハウス内
問 長谷川☎ 0256・92・0801

燕市で採れた新鮮な農産物をご賞味ください！燕市で採れた新鮮な農産物をご賞味ください！

令和元年度　熱中症搬送人員
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