
知
っ
得
つ
ば
め

●
編
集
後
記

第
十
一
回
特
別
弔ち

ょ
う

慰い

金き
ん

が

支
給
さ
れ
ま
す

　

令
和
２
年
４
月
１
日
（
基
準

日
）
に
お
い
て
、
公
務
扶
助
料
や

遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る
人（
戦

没
者
等
の
妻
や
父
母
な
ど
）が
い

な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る

優
先
順
位
の
遺
族
お
一
人
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

❶
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦

没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰

金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人　
❷

戦
没
者
な
ど
の
子　
❸
戦
没
者
な

ど
の
①
父
母　
②
孫　
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹　
※
戦
没
者
な
ど
の

死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有
し
て

い
る
こ
と
等
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が

入
れ
替
わ
り
ま
す
。　

❹
前
記
❶

～
❸
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の
三
親

等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）　

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引

き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を

有
し
て
い
た
人
に
限
り
ま
す
。　

■
支
給
内
容　
額
面
25
万
円
、
５

年
償
還
の
記
名
国
債　
■
請
求
期

間　
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮
ま
で

問
社
会
福
祉
課 

児
童
福
祉
係（
１

階
20
・
21
番
窓
口
）☎
０
２
５
６
・

77
・
８
１
８
６

時 とき　場 ところ　対 対象　定 定員　内 内容　円 料金　Y 持ち物　Z その他　X 申込　問 問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」
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●燕図書館　　☎ 0256・62・2726
●吉田図書館　☎ 0256・92・7650
●分水図書館　☎ 0256・91・3255

燕市立図書館の貸出カードをお持ち
の人は、燕市立図書館のホームペー
ジ（http://www.lib-city-tsubame.
niigata.jp/）から予約できます。

BB
ブ ッ クブ ッ ク

OOKOOK  CC
チ ョ イ スチ ョ イ ス

HOICEHOICE

６月のテーマ 『６月のテーマ 『女性たちの闘い女性たちの闘い』』
★『飾らず、偽

いつわ

らず、欺
あざむ

かず』（289/ カ）
　「大

た い

逆
ぎゃく

事件」で処刑された管
か ん

野
の

須
す

賀
が

子
こ

。その約
10 年後の「甘

あ ま

粕
か す

事件」で憲
け ん

兵
ぺ い

隊
た い

に虐殺された
伊藤野

の

枝
え

。女性を縛る社会道徳や政治権力と
対決し、自由を求めて疾走した 2 人の生と思
想を、関係者の証言や資料をもとに描き出す。
★『女たちのテロル』（367/ ブ）
　生きる主権は我にあり－。金子文

ふ み

子
こ

、エミ
リー・デイヴィソン、マーガレット・スキニ
ダー。道徳や恋愛の呪

じ ゅ

縛
ば く

を超え、全力で生き、
闘った女たちを甦

よみがえ

らせ、未来へ解き放つ伝記
エッセイ。
★『ウーマン・イン・バトル』（367/ ブ）
　150 年前、女性は投票をすることも、自分
でお金を稼ぐことも許されなかった。自らの
身体に対する決定権も、完全には持たなかった
…。女性運動における数々のドラマティック
な闘いを、コミックで紹介する。
★『世界を変えた 100 人の女の子の物語』
（K280/ フ）
　スーパーモデル、活動家、数学者、大統領…。
強い意志をもって道を切り拓いた 100 人の女
の子を肖像画とともに紹介。すべて本当にあっ
た、とびっきりのポジティブストーリー ! 
★『ショッキングピンク・ショック！』（Ｅ / モ）
　ショッキングピンクを生んだ、ココ・シャ
ネルと肩を並べる女性ファッションデザイ
ナー、エルザ・スキャパレリの伝記絵本。母
親に「みにくい子」と言われ、きびしく育て
られた幼少期から、有名なデザイナーになる
までを描く。

道の駅 国上 道の駅 国上 からから

■イベント中止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベ
ントの開催をしばらくの間、自粛します。

＜中止イベント＞

◉ホタル観賞会
◉フリーマーケット
◉ススキの葉でバッタ作り

問 道の駅国上☎ 0256・98・0770

　教科書や学習内容の理解を深めてもらうため、
今年度小学校で使用されている全教科と、今年度
採択の対象となる中学校の全教科（全発行社）の
教科書見本を展示します。高等学校で使用されて
いる教科書も展示します。
時 ６月 12 日㈮〜 26 日㈮

ところ 時　間

燕市教育センター
（燕市杣木２）
※小・中・高校の教科書を展示

9:00 〜 17:00
※土・日曜日休館

燕図書館
吉田図書館
分水図書館
※小・中学校の教科書を展示

◎火〜金曜日
９:30 〜 20:00

◎土・日曜日
９:30 〜 17:00
※月曜日休館

問 学校教育課 指導係☎ 0256・77・8191

教 科 書 展 示 会教 科 書 展 示 会

●健康 Q&A　

「神経内科・脳神経内科」とは　

県立燕労災病院
神経内科部長　眞

ま

島
しま

 卓
たく

弥
や

HealthHealth

●男女共同参画

地域振興課 地域振興係
☎0256・77・8361

Ｑ　
神
経
内
科
・
脳
神
経
内
科
で
は

ど
ん
な
病
気
を
診み

る
の
で
す
か
？

Ａ　
神
経
内
科
・
脳
神
経
内
科
は
脳
、

脊せ
き

髄ず
い

、
末ま

っ

梢し
ょ
う

神
経
、
筋
肉
と
い
っ
た

脳
神
経
系
の
臓
器
に
関
連
す
る
病
気

を
扱
う
診
療
科
で
す
。
受
診
さ
れ
る

患
者
さ
ん
の
症
状
と
し
て
は
、頭
痛
、

め
ま
い
、
手
足
の
し
び
れ
、
歩
行
障

害
（
歩
き
に
く
い
、
転
び
や
す
い
）、

手
足
が
ふ
る
え
る
、
け
い
れ
ん
、
物

忘
れ
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
突

然
の
運
動
麻
痺
や
言
語
障
害
、
意
識

障
害
（
神
経
系
以
外
の
疾
患
に
よ
る

こ
と
も
多
い
）
な
ど
、
救
急
医
療
と

の
関
わ
り
も
深
い
診
療
科
で
す
。

　

扱
う
疾
患
と
し
て
は
、
脳
血
管
障

害
（
脳の
う

梗こ
う

塞そ
く

や
脳
出
血
）、
認
知
症
、

て
ん
か
ん
、髄ず
い

膜ま
く

炎え
ん

な
ど
の
他
、パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
や
筋き
ん

萎い

縮し
ゅ
く

性せ
い

側そ
く

索さ
く

硬こ
う

化か

症し
ょ
う（
Ａエ

ー

Ｌエ
ル

Ｓエ
ス

）、
多
発
性
硬
化
症
、

重
症
筋
無
力
症
な
ど
の
国
の
指
定
す

る
神
経
難
病
な
ど
の
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。

Ｑ　
他
の
診
療
科
と
の
違
い
は
何
で

す
か
？

Ａ　
よ
く
誤
解
さ
れ
ま
す
が
、
精
神

科
（
神
経
科
）
や
心
療
内
科
と
は
異

な
り
ま
す
。
精
神
科
は
気
分
の
変
化

や
精
神
的
な
問
題
そ
の
も
の
を
扱
う

診
療
科
で
あ
り
、
心
療
内
科
は
精
神

的
な
問
題
に
よ
り
体
に
変
調
を
き
た

す
病
気
を
扱
う
診
療
科
で
す
。
神
経

知っていれば得した気分になれる。そんな話題を集めたコーナーです。
                　　     　                

             
              知っ得つばめ

ワーク・ライフ・バランス × 食育

は
全
身
に
あ
る
臓
器
で
あ
る
た
め
、

他
の
内
科
や
整
形
外
科
、
眼
科
、
耳

鼻
科
な
ど
の
病
気
と
共
通
し
た
症
状

も
多
く
、
診
断
を
付
け
て
ふ
さ
わ
し

い
診
療
科
に
紹
介
す
る
こ
と
も
よ
く

あ
り
ま
す
。
脳
神
経
外
科
と
は
、
同

じ
脳
神
経
疾
患
を
扱
う
外
科
と
内
科

の
関
係
に
あ
り
ま
す
。

　

診
療
内
容
を
よ
り
分
か
り
や
す
く

す
る
た
め
、全
国
の
医
療
機
関
で「
神

経
内
科
」
か
ら
「
脳
神
経
内
科
」
へ

の
診
療
科
名
変
更
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
当
院
で
は
現
在「
神
経
内
科
」

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
開
院

す
る
基
幹
病
院
で
は「
脳
神
経
内
科
」

と
な
る
予
定
で
す
。

▼
昨
年
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
大
会
。
ラ
グ

ビ
ー
憲け

ん

章し
ょ
う

は
「
品
位
」「
情
熱
」「
結
束
」

「
規
律
」「
尊
重
」
の
５
つ
の
価
値
か
ら

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
今
日
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
と
闘
う
我
々
に
必
要
な
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

品
位
を
保
ち

な
が
ら
、
互
い
に
尊
重
し
、
ル
ー
ル
を
守

り
、
結
束
し
て
立
ち
向
か
う
。
時
に
は

情
熱
も
必
要
で
す
よ
ね
。

▼
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
す
る
こ
と
が
増
え
ま

し
た
。い
つ
も
行
っ
て
る
あ
の
お
店
、気

に
な
っ
て
い
た
あ
の
お
店
。
手
軽
に
楽
し

め
ま
す
。
シ
リ
ー
ズ
ひ
と
で
、テ
イ
ク
ア

ウ
ト
情
報
を
発
信
し
て
い
る
方
々
を
取

り
上
げ
ま
し
た
。
注
文
方
法
な
ど
も
掲

載
し
ま
し
た
の
で
、皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
！

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

た
め
、
休
日
も
家
の
中
に
い
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
本
を
読
ん
だ
り
、
好
み

の
音
楽
を
探
し
た
り
、
好
き
だ
け
ど
近

年
あ
ま
り
で
き
て
い
な
か
っ
た
こ
と
を
久

し
ぶ
り
に
や
っ
て
い
ま
す
。
買
っ
た
も
の

の
読
め
て
い
な
か
っ
た
積つ

ん
読ど

く

本ほ
ん

の
完
全

消
化
が
目
標
で
す
。

▼
今
ま
で
縁
の
な
か
っ
た
ビ
デ
オ
通
話
。

県
外
に
住
む
友
人
た
ち
と
画
面
越
し
の

再
会
は
、
自
宅
に
居
な
が
ら
同
窓
会
に

来
て
い
る
よ
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
頑

張
る
姿
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

わ
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たまか

　市では、男女共同参画を推進するための取り
組みとして、ワーク・ライフ・バランスの啓発
を行っています。
　ワーク・ライフ・バランスとは、誰もがやり
がいや充実感を感じながら働き、仕事上の責任
を果たす一方で、子育て・介護の時間や家庭、
地域、自己啓発など個人の時間も持ち、健康で
豊かな生活ができるよう、仕事と生活の双方の
調和を実現することを言います。
　さて、皆さん、毎年 6 月が「食育月間」、毎
月 19 日が「食育の日」に設定されていること
はご存じですか？ 実は、ワーク・ライフ・バ
ランスを実践することは食育の推進にもつな
がります。
　ワーク・ライフ・バランスを実践し、家庭の
時間が十分に確保できると、家族と一緒に食事
をする機会を増やすことができます。一緒に食
事をしながらコミュニケーションを図ること
は食育の原点です。家族が一緒に食卓を囲むこ
とで、子どもは食の楽しさを実感することがで
きるだけでなく、食への感謝の気持ちや食事マ
ナーなどを習慣化することができます。
　毎日仕事で帰りが遅い人も、「食育月間」「食
育の日」には仕事を早めに切り上げてワーク・
ライフ・バランスを実践し、家族と一緒に食事
をすることを通じて、心身共に健康で充実した
生活を送りましょう。

く
ら
し
の
鍵
情
報


