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編
集
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記 み
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な
の
掲
示
板

新型コロナウイルス感染症緊急対策

と
っ
て
も
楽
し
い
昆
虫
教
室

　
三さ

ん

燕え
ん

み
ど
り
の
森
公
園
に
は
、

た
く
さ
ん
の
昆
虫
が
い
ま
す
。
街

の
真
ん
中
に
あ
る
自
然
豊
か
な
公

園
で
、
昆
虫
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
？
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行
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場
三
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ど
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森
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道
の
駅
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場
産
セ
ン
タ
ー
隣
）

対
子
ど
も
を
含
む
家
族　
定
各

日
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組　
円
１
人
２
０
０
円　

Y 

動
き
や
す
い
服
装
、帽
子
、飲

み
物
、マ
イ
カ
ッ
プ　
X
７
月
31

日
㈮
ま
で　
問

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

み
ど
り
緑み

ど
り（

長
谷
川
）☎︎
０
９
０
・

３
０
８
０
・
６
６
６
４
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時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

●燕図書館☎0256・62・2726　●吉田図書館☎0256・92・7650　●分水図書館☎0256・91・3255

燕市立図書館の貸出カードをお持ちの
人は、ホームページ（http://www.lib-city-
tsubame.niigata.jp/）から予約できます。
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★『タコと日本人』（664/ ヒ）
　世界一のタコ食の国・日本！ タコの奇妙な習性を
利用したタコ壺漁、海から恵みをもたらすタコの話
など、考古学・民族学を含めた多様な視点からタコ
と日本人、更には世界について考える。
★『大幽霊烏

い

賊
か

 名探偵面
い

鏡
じ か

真
ま

澄
す み

』（913.6/ シ）
　昭和のはじめ、日本で最初の専門精神科病院で起
きた凄

せ い

惨
さ ん

な事件。新米医師が天才・面鏡真澄ととも
に謎解きに挑むと、病院幹部らが絡んだ忌

い

まわしい
過去と繫

つ な

がっていた…。
★『タコめし』（Ｅ / ツ）
　オフィス街からバスで 10 分、海が見える丘の上
にあるタコさんのおべんとう屋さん。毎日おべんと
うばこのお客さんで大行列で、今日もあっという間
に売りきれ。そんなタコさんが一息ついていると…。

後期高齢者医療保険料と保険証についてのお知らせ

問 保険年金課 年金医療係☎ 0256・77・8133

平成 30・31 年度の保険料率
均等割額 3 万 6,900 円
所得割率 7.40%

令和２・３年度の保険料率
均等割額 ４万 400 円
所得割率 7.84%

７月のテーマ　『あなたはどっち派?! イカ７月のテーマ　『あなたはどっち派?! イカVV
ブ イブ イ

SS
エ スエ ス

タコ』タコ』
★『イカとタコの大研究』（Ｋ 484/ イ）
　イカとタコは、すばやく獲物を捕らえる腕と大き
な眼、高い知能をもった表情豊かな生き物。イカと
タコの体のつくりから、移動の仕方、産卵方法まで、
ふしぎな生態をやさしく紹介。
★『ホテルイカ』（Ｅ / ヤ）
　新しくオープンしたイカのホテル、ホテルイカ。「わ
～お。イカしたホテルじゃなイカ」。イカのお客さん
たちは大喜び。ところがそこへ、タコデビルがおそ
いかかってきて…！？ ダジャレが満載のイカした絵本
はイカが ?

❶保険料の納付をお願いします
　今年度の保険料額の通知書を７月 15 日㈬に送付
します。納付書で納める人（普通徴収）の第１回目
の納期限は７月 31 日㈮です。納め忘れがないよう
お願いします。
❷令和 2 年 4 月から保険料率が変わりました
　保険料率は、2 年ごとに見直しが行われます。

❸保険料の軽減率が見直されました
　世代間の負担の公平などを図る観点から、後期高
齢者医療保険料の均等割について、これまで 8.5 割
軽減となっていた人は 7.75 割軽減に、8 割軽減と
なっていた人は 7 割軽減に変わります。
❹新しい保険証をお使いください
　７月 20 日㈪に、８月１日㈯から使用する保険証

（ベージュ色）をお送りします。これまで使用してい
た保険証（空色）は、各自で破棄してください。　※後
期高齢者医療制度に加入している人（空色の保険証
を持っていた人）で、７月 27 日㈪になっても新し
い保険証が手元に届いていない人はご連絡ください。

「燕応援フェニックスクーポン」「燕応援フェニックスクーポン」
取扱事業者を募集します取扱事業者を募集します
　広報つばめ８月合併号に掲載予定の、３密を回避す
る対策などに取り組んでいる市内店舗に限り使用可
能な「燕応援フェニックスクーポン」の取扱事業者を
募集します。
X ９月 30 日㈬まで

「「NN
ノ ー

OO‼ ３密」実践宣言事業者を‼ ３密」実践宣言事業者を
募集します募集します
　新型コロナウイルス感染防止対策に取り組むことを
宣言する市内事業者を募集します。この宣言は「燕応
援フェニックスクーポン」の取扱事業者に応募すると
きの必要条件になっています。

※いずれも詳しくは市ホームページをご覧ください。
問 商工振興課 産業支援係☎ 0256・77・8231

広報つばめ８月合併号
（８月１日発行）について

　広報つばめ８月１日号と 15
日を合併号として発行します。８
月 15 日号の広報発行と自治会
長を通じた配布物はありません
ので、ご注意ください。
問 地域振興課 広報広聴係
　☎ 0256・77・8363

●健康 Q&A　

Ｃ
シ ー

Ｏ
オ ー

Ｐ
ピ ー

Ｄ
ディー

って？
県立吉田病院
診療部長（内科）　田

た

口
ぐち

 澄
すみ

人
と

HealthHealth

●消費者行政

市民課 消費生活相談窓口
☎️0256・77・8302

Ｑ　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
何
で
す
か
？

Ａ　

Ｃク

ロ

ニ

ッ

ク

ｈ
ｒ
ｏ
ｎ
ｉ
ｃ（
慢
性
）の

「
Ｃ
」、Ｏア

ブ

ス

ト

ラ

ク

テ

ィ

ブ

ｂ
ｓ
ｔ
ｒ
ｕ
ｃ
ｔ
ｉ
ｖ
ｅ（
閉

塞
性
）の「
Ｏ
」、Ｐパ

ル

モ

ナ

リ

ー

ｕ
ｌ
ｍ
ｏ
ｎ
ａ
ｒ
ｙ

（
肺
）の「
Ｐ
」、
Ｄデ

ィ

ズ

ィ

ー

ズ

ｉ
ｓ
ｅ
ａ
ｓ
ｅ（
疾

患
）の「
Ｄ
」
を
と
っ
て「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
」

と
言
い
ま
す
。
日
本
語
で
は
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
で
す
。
従
来
、
肺は
い

気き

腫し
ゅ
、

慢
性
気
管
支
炎
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
代
表
的
な
タ
バ
コ
関
連
疾
患
、タ

バ
コ
病
で
す
。

　

症
状
は
、
徐
々
に
進
行
す
る
労ろ
う

作さ

時じ

の
息
切
れ
、
慢
性
の
せ
き
、
た
ん

で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
症
状
に

乏
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ　

診
断
方
法
は
？

Ａ　

喫
煙
歴
（
20
ｐパ

ッ

ク

ａ
ｃ
ｋ
︲

ｙイ

ヤ

ー

ｅ
ａ
ｒ
ｓ:

パ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
以
上
）

を
確
認
し
ま
す
。
ｐ
ａ
ｃ
ｋ
︲
ｙ
ｅ

ａ
ｒ
ｓ
は
「（
１
日
の
喫
煙
本
数
÷
20

本
）
×
喫
煙
年
数
」、
つ
ま
り
「
１
日

の
喫
煙
箱
数
×
喫
煙
年
数
」
で
す
。

　

次
に
、
呼
吸
機
能
検
査
で
肺
の
機

能
を
評
価
し
ま
す
。
１
秒
率
が
70
％

未
満
で
あ
る
こ
と
が
診
断
基
準
で
す
。

Ｑ　

ど
ん
な
治
療
を
し
ま
す
か
？

Ａ　

薬
物
療
法
と
非
薬
物
療
法
が
あ

り
ま
す
。

　

薬
物
療
法
で
は
、
症
状
が
あ
れ
ば

気
管
支
拡
張
薬
を
使
い
ま
す
。
吸
入

薬
が
中
心
に
な
り
ま
す
。
治
療
効
果

が
不
十
分
な
場
合
に
は
多
剤
を
併
用

知っていれば得した気分になれる。そんな話題を集めたコーナーです。
                　　     　                

             
              知っ得つばめ

「お試しで１回」のつもりが、「定期購入」だった。
－インターネット通販の定期購入トラブルに注意ー
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し
ま
す
。

　

非
薬
物
療
法
で
は
、
ま
ず
禁
煙
、

そ
し
て
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

で
す
。
特
に
運
動
、
栄
養
が
重
要
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
進
行
し
呼
吸

不
全
に
な
る
と
、
在
宅
酸
素
療
法
を

検
討
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
タ
バ
コ
病

で
す
。
早
期
発
見
、
治
療
の
た
め
、

喫
煙
歴
の
あ
る
40
歳
以
上
の
人
は
、

症
状
が
乏
し
く
て
も
、
呼
吸
機
能
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
は
、
す
ぐ

に
や
め
ま
し
ょ
う
。
今
か
ら
で
も
遅

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
７
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
「
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
」。
気
軽
に
つ
く
り
始
め
た
ら
、

こ
れ
が
思
っ
た
以
上
に
大
変
。
係
員
総

出
で
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
当
初
思

い
描
い
て
い
た
構
想
と
は
程
遠
い
デ
キ
で

す
…
。
皆
さ
ん
も
問
題
づ
く
り
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。
脳
ト
レ
に
な
り
ま

す
よ
（
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
程
度
に
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
）。

▼
タ
ク
シ
ー
に
よ
る
デ
リ
バ
リ
ー
を
取

材
。
飲
食
店
と
デ
リ
バ
リ
ー
利
用
者
を

つ
な
い
で
く
れ
る
タ
ク
シ
ー
運
転
手
さ
ん

に
感
謝
で
す
。
ち
な
み
に
、
今
回
は
特

別
に「
背
脂
ラ
ー
メ
ン
タ
ク
シ
ー
」が
使

用
さ
れ
ま
し
た
。
ひ
と
き
わ
目
立
つ
デ

ザ
イ
ン
に
、
利
用
者
は
驚
き
つ
つ
も
笑

顔
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

▼
緊
急
事
態
宣
言
解
除
に
よ
り
、
少
し

ず
つ
日
常
が
戻
っ
て
き
て
い
る
気
配
が
し

ま
す
。
先
日
も
待
ち
に
待
っ
た
Ｊ
リ
ー

グ
再
開
後
の
日
程
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

油
断
は
禁
物
で
す
が
、
早
く
ス
タ
ジ
ア
ム

で
試
合
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

▼
wウ

ィ

ズ

i
t
h
コ
ロ
ナ
の
状
況
の
中
、
当

面
遠
出
の
予
定
は
な
し
。
寂
し
い
反
面
、

遠
出
が
で
き
な
い
な
ら
と
運
動
が
て
ら

近
場
を
散
策
。
裏
山
、
海
辺
、
公
園
な

ど
を
巡
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
探
検
気
分

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
も
近
場
散
策
い
か
が
で
す
か
。

わまか た

  Consumer Affairs  Consumer Affairs

　インターネット広告で「１回目 90％ O
オ フ

FF」「初
回限定 500 円」など低価格をうたう一方、定期
購入が条件となっている通信販売に関する相談が
多く寄せられています。
●相談事例　ネット通販の「お試し価格 500 円」
という広告を見て健康食品を購入したら、実は定
期購入を申し込んでいて、３回以上の商品の購入
が条件となっていることが分かった。急いで事業
者に解約を申し入れたが、特約に条件の記載があ
るとして断られた。

　お試し・初回限定という言葉に惑わされること
なく、購入や返品の条件などを確認してから購入
を決めましょう。

相談・問合せ
●市民課 消費生活相談窓口
　☎ 0256•77•8302
●消費者ホットライン
　☎ 188（いやや！ 泣き寝入り）

１

　 
２

　
３

　
４　

通信販売は、クーリング・オフできません。
返品・解約の条件などは、広告記載され
た内容や事業者の特約等に従うことにな
ります。 

「定期購入が条件となっていないか」「支
払うことになる総額はいくらか」など契
約内容をしっかりと確認しましょう。

「解約・返品できるかどうか」「解約・返
品できる場合の条件」など解約条件をし
っかりと確認しましょう。
不安を感じたり対処に困ったりした場合
は、すぐ市民課 消費生活相談窓口に相談
してください。 

く
ら
し
の
鍵
情
報


