
知
っ
得
つ
ば
め

●
編
集
後
記

や
っ
て
み
よ
う
太
極
拳

　

運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ

う
！

時
８
月
23
日
㈰　

午
前
10
時
～

正
午　
場

分
水
総
合
体
育
館　

円
１
０
０
円（
傷
害
保
険
料
・
飲

み
物
代
含
む
）　
Y
室
内
用
運
動

靴
、
タ
オ
ル　
Z
動
き
や
す
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
問
分

水
太
極
拳
協
会
（
星
）☎︎
０
２
５

６
・
97
・
２
１
３
５

夏
休
み
手
話
体
験
教
室

　
あ
な
た
も
手
話
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。　
※
要
申
込

時

❶
８
月
６
日
㈭
・
20
日
㈭　

午
後
２
時
～
３
時
30
分　
❷
８
月

24
日
㈪
・
31
日
㈪　
午
後
７
時
30

分
～
９
時　
場

燕
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー　
対

小
学
生
～
高
齢
者

Z 

会
員
も
募
集
中
で
す
。　
問
吉

田
手
話
サ
ー
ク
ル
ふ
れ
あ
い
（
鈴

木
）☎︎
０
９
０
・
１
３
９
９
・
２

６
６
６
（
午
後
２
時
以
降
）

「
エ
ク
セ
ル
」

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　
住
所
録
や
出
席
簿
な
ど
の
題
材

を
使
っ
て
、
楽
し
く
「
関
数
」
を

学
習
し
ま
す
。

時
９
月
10
日
㈭
・
11
日
㈮
・
17

日
㈭
・
18
日
㈮　
午
後
７
時
～
９

時（
全
４
回
）　
場

中
央
公
民
館

対
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で

き
る
18
歳
以
上
の
人　
定
10
人

円

受
講
料
１
０
０
０
円
。テ
キ

ス
ト
「
な
る
ほ
ど
楽
し
いExcel 

デ
ー
タ
活
用
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
編
」

が
必
要
な
場
合
は
、
別
途
１
３
２

０
円　
X
８
月
３
日
㈪
～
23
日
㈰

ま
で　
Z
パ
ソ
コ
ン
は
会
場
で
用

意
し
ま
す
。　
問
燕
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
会
（
有あ

り

波な
み

）☎︎
０
５
０・

５
３
７
２
・
１
５
４
８
（
午
前
10

時
～
午
後
６
時
）

ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
教
室

　
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
で
カ
レ
ー
を

煮
た
り
、
ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？

時
９
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰　

午

前
９
時
～
午
後
３
時
予
定　
※
小

雨
決
行　
場

三さ
ん

燕え
ん

み
ど
り
の
森

公
園
（
道
の
駅 

燕
三
条
地
場
産

セ
ン
タ
ー
隣
）　
対
子
ど
も
を
含

む
家
族　
定

各
日
10
組　
円
１

人
５
０
０
円　

X 

９
月
11
日
㈮

ま
で　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

Z 

◎
動
き
や
す
い
服
装
、
帽
子
、

飲
み
物
、
マ
イ
カ
ッ
プ
、
敷
物

／
◎
12
日
㈯
は
５
組
限
定
で
宿

泊（
星
空
観
察
）で
き
ま
す
。　
問

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み
ど
り
緑み

ど
り

（
長
谷

川
）☎︎
０
９
０
・
３
０
８
０
・
６

６
６
４

初
め
て
の
人
の「
油
絵
」

分
水
教
室 

無
料
説
明
会

時
９
月
16
日
㈬　

午
後
２
時
～

場
分
水
公
民
館　
対
油
絵
が
初

め
て
の
人　
定
10
人
（
先
着
順
）

内
道
具
の
購
入
方
法
、
使
い
方

な
ど
を
説
明　

X 

９
月
14
日
㈪

ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
に
て

Z 

◎
講
師
：
日
展
作
家
で
県
美

連
の
常
務
理
事
／
◎
教
室
受
講

料
：
月
２
回
２
０
０
０
円　
問

Ｇゲ

ン
Ｅ
Ｎ
洋
画
会（
渋
木
）☎︎
０
９

０
・
２
１
５
２
・
１
７
５
７
／
FAX

０
２
５
６
・
93
・
２
５
３
４

シ
ニ
ア
の
人

麻マ
ー

雀ジ
ャ
ン

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　
も
ち
ろ
ん
「
ノ
ン
レ
ー
ト
」
で

す
。
麻
雀
が
初
め
て
の
人
も
大
歓

迎
で
す
。

時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

（
開
催
日
は
個
々
に
連
絡
し
ま

す
）　
場
シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー
よ
し

だ　
対

平
日
参
加
で
き
る
人　

円
１
日
３
０
０
円
（
会
場
借
用

費
）　
X
随
時　
問
シ
ニ
ア
麻
雀

の
会
（
亀
倉
）☎︎
０
８
０
・
５
１

７
３
・
５
６
７
０

高
齢
者
健
康
づ
く
り
の
会 

会
員
募
集
！

時
・
場
❶
毎
週
月
曜
日
：
燕
市
体

育
セ
ン
タ
ー　
❷
毎
週
金
曜
日
：

小
中
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分　
対

市
内
在
住
で

60
歳
以
上
の
人　
内

ス
ト
レ
ッ

チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
レ
ク
ダ
ン

ス
、
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
な

ど
。
日
帰
り
旅
行
、忘
年
会
も
あ

り　
円

年
３
５
０
０
円
（
傷
害

保
険
料
含
む
）　
X 

随
時
。
活
動

日
に
直
接
現
地
で
申
込　
問

燕

市
体
育
セ
ン
タ
ー
☎︎
０
２
５
６
・

64
・
３
０
９
１

生
花
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
生
花
の
美
し
さ
を
一
緒
に
体
験

し
ま
せ
ん
か
。

時

毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日　

午
後
１
時
～
３
時　
場

中
央
公

民
館　
円
１
回
１
２
５
０
円（
花

材
費
）　
Y 

花は
な

鋏ば
さ
み、
新
聞
紙
、
ご

み
袋　

Z 

講
師
：
田
中
雅ま

さ

子こ　

X 

随
時　
問
生
花
ク
ラ
ブ 

池い
け
の

坊ぼ
う

（
田
中
）☎︎
０
２
５
６
・
63
・
７
５

６
５
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◀
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

●健康 Q&A　

外出自粛で弱った足腰を鍛えましょう

県立燕労災病院
副病院長（整形外科）　遠

えん

藤
どう

 直
なお

人
と

HealthHealth

●防災対策

防災課 防災対策係
☎️0256・77・8381

Ｑ　

外
出
を
自
粛
し
て
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
足
腰
が
弱
っ
て

し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
　
今
も
新
潟
県
外
へ
の
移
動
は
も

ち
ろ
ん
、
近
隣
へ
の
買
い
物
や
レ

ジ
ャ
ー
、
運
動
を
控
え
て
い
る
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
足

腰
が
弱
り
、
転
倒
や
骨
折
に
至
る

人
が
増
え
て
い
る
と
の
話
も
あ
り

ま
す
。S

ス
テ
イ

TAY H

ホ

ー

ム

O
M

E

【
家
に
居
よ

う
】
と
い
う
こ
と
で
、
家
で
じ
っ
と

し
て
い
て
、
体
を
動
か
し
て
い
な
い

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
足
腰
は
動

か
さ
な
い
と
あ
っ
と
い
う
間
に
筋
肉

が
痩
せ
（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
：
筋
肉
減

少
症
）、
骨
も
細
り
（
骨こ
つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
う

）、

そ
の
結
果
、
立
ち
座
り
や
歩
行
が
ふ

ら
ふ
ら
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
わ
ず
か
な
段
差
で
つ
ま
ず
き
、

転
倒
し
て
骨
折
し
、
寝
た
き
り
に
至

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
は
も

ち
ろ
ん
、
若
い
人
で
も
日
々
、
足
腰

を
動
か
す
こ
と
は
大
切
で
す
。

Ｑ　
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
防
ぐ
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

Ａ
　
家
事
を
担
当
し
て
い
る
人
は
そ

の
ま
ま
家
事
を
続
け
ま
し
ょ
う
。
家

事
も
運
動
の
一
つ
で
す
。
ま
た
家
で

自
分
の
担
当
す
る
家
事
な
ど
を
見
つ

け
ま
し
ょ
う
。
掃
除
、
片
付
け
な
ど

で
ま
ず
は
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　
運
動
を
は
じ
め
、
継
続
し
て
行
い

知っていれば得した気分になれる。そんな話題を集めたコーナーです。
                　　     　                

             
              知っ得つばめ

新型コロナウイルス禍
か

での
地域防災活動

ま
し
ょ
う
。
片
脚
立
ち
は
と
て
も
良

い
運
動
に
な
り
ま
す
の
で
、
30
秒
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
、
転
ん
で
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
必
ず
手
を
テ
ー
ブ
ル
な
ど

に
添
え
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
不
安

な
人
は
15
秒
か
ら
で
も
、
あ
る
い
は

両
脚
立
ち
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
慣

れ
た
ら
少
し
ず
つ
時
間
を
伸
ば
し
、

さ
ら
に
歩
く
練
習
へ
と
進
め
ま
し
ょ

う
。
焦
ら
ず
一
歩
ず
つ
で
す
。

　
体
を
動
か
す
こ
と
は
心
に
も
良
い

影
響
と
な
り
ま
す
。
心
身
を
健
や
か

に
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
打
ち
克
ち
ま
し
ょ
う
。

▼
燕
東
小
学
校
の
給
食
を
取
材（
27
ペ
ー

ジ
の
カ
メ
ラ
び
ゅ
う
参
照
）。
野
菜
の
お

か
わ
り
は
珍
し
い
そ
う
で
す
が
、
燕
産

の
桃
太
郎
ト
マ
ト
は
大
人
気
で
、
じ
ゃ

ん
け
ん
争
奪
戦
も
！ 
こ
れ
に
は
先
生
も

ビ
ッ
ク
リ
。
み
ん
な
の
食
べっ
ぷ
り
に
い
い

写
真
撮
れ
ま
し
た
。

▼
Sス
テ
イ
TAY 

Hホ

ー

ム

O
M
Eで
、
運
動
不
足
を
感

じ
て
い
ま
す
。
以
前
は
定
期
的
に
運
動

す
る
機
会
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
一
度
途

切
れ
て
し
ま
う
と
な
ん
だ
か
億
劫
に
…
。

な
ま
っ
た
体
に
激
し
い
運
動
は
危
険
な
の

で
、
再
開
を
目
指
し
て
お
う
ち
で
の
軽

い
運
動
か
ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
シ
リ
ー
ズ
ひ
と
、
カ
メ
ラ
び
ゅ
う
で
図

書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
取
材
し
ま
し
た
。

読
み
聞
か
せ
当
日
は
晴
天
で
、
風
も
気

持
ち
よ
く
、
お
話
を
聞
く
子
ど
も
た
ち

が
と
て
も
楽
し
ん
で
い
た
の
が
印
象
的
で

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
ち
ょ
っ

と
塞
ぎ
気
味
だ
っ
た
気
持
ち
も
明
る
く

な
り
ま
す
ね
。

▼
少
し
ず
つ
特
集
や
イ
ベ
ン
ト
記
事
の
担

当
で
取
材
へ
出
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

急
な
取
材
の
お
願
い
に
も
快
く
応
え
て
い

た
だ
き
、
活
動
が
広
報
に
載
る
こ
と
が

う
れ
し
い
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
！ 

今
後
も
魅
力
あ
る
取
り
組
み
を
た
く
さ

ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
発
信

し
て
い
き
ま
す
。

わ
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たまか

　風水害が起こりやすい季節です。7 月には九
州地方を中心に広い地域で豪雨による大きな被
害が発生しています。自然災害はコロナ禍でも
待ってくれません。感染症対策に配慮し、地域
で工夫しながら防災活動を実施しましょう。

◉防災活動を実施する際の感染症対策
◯

◯
◯
◯

◉コロナ禍に実施する主な防災活動
◦

◦

◉その他の防災活動
◦連絡網を使用した情報伝達訓練
◦防災資機材の点検（特に試運転などの実施）
◦避難行動要支援者の状況確認
◦住民に伝えたい避難の注意点などを回覧

（参考：公益社団法人中越防災安全推進機構 /
中越市民防災安全士会）

参加者同士の間隔をあける （参加人数を会場
の広さ、実施内容に合わせる）　
マスクの着用
参加者の体調を確認（検温の実施）
施設内の換気や消毒の実施

マイ・タイムラインの作成講習
水害時の自分と家族の避難行動計画である

「マイ・タイムライン」を、感染症対策も考
慮して作成してみましょう（広報つばめ７月
１日号参照）
避難所の開設運営訓練
避難所において、個人や地域でどのような感
染症対策ができるか考えてみましょう。

防災課では、市職員が講師を務める出前講座
を実施していますので、地域や各種団体の活
動にご利用ください。

く
ら
し
の
鍵
情
報


