
知
っ
得
つ
ば
め

●
編
集
後
記

み
ん
な
の
掲
示
板

自
然
観
察
教
室

「
ド
ン
グ
リ
や
葉
っ
ぱ
で

遊
ぼ
う
」

　
街
の
真
ん
中
に
あ
る
自
然
豊
か

な
公
園
で
、
ド
ン
グ
リ
や
葉
っ
ぱ

を
使
っ
て
遊
び
ま
す
。

時
10
月
４
日
㈰　

午
前
９
時
～

11
時
30
分
予
定　
※
少
雨
決
行　

場
三さ

ん

燕え
ん

み
ど
り
の
森
公
園
（
道

の
駅
燕
三
条
地
場
産
セ
ン
タ
ー

隣
）　
対
子
ど
も
を
含
む
一
般
市

民　
定

15
人　
円
１
人
２
０
０

円　

X 

10
月
２
日
㈮
ま
で　
Z

◎
歩
き
や
す
い
靴
と
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。／
◎
講
師
：
金
子

一か
ず

人ひ
と

さ
ん
（
自
然
観
察
指
導
員
）

問
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み
ど
り
緑み

ど
り（

長

谷
川
）☎︎
０
９
０
・
３
０
８
０
・

６
６
６
４

車
い
す
ダ
ン
ス
で

生
き
が
い
づ
く
り
！

　
ダ
ン
ス
経
験
の
あ
る
人
も
な
い

人
も
、
い
ろ
い
ろ
な
立
場
の
人
た

ち
が
集つ

ど

っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
車
い
す
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

時
・
場
毎
月
第
２
日
曜
日
：
吉
田

産
業
会
館
、
第
４
日
曜
日
：
中
央

公
民
館　
※
い
ず
れ
も
午
後
１
時

〜
４
時　
円

月
１
０
０
０
円　

X 

開
催
日
の
前
日
ま
で　
問
日

本
車
い
す
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟 

新
潟
県
支
部
（
小
林
）☎︎
０
２
５

６
・
93
・
３
８
７
８

手
話
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　
日
常
会
話
を
覚
え
て
、
一
緒
に

手し
ゅ

話わ

べ
り
ま
し
ょ
う
。

時
・
場

◎
毎
月
第
１
・
第
３
木

曜
日　
午
後
７
時
30
分
～
９
時
：

中
央
公
民
館
／
◎
土
曜
日
不
定
期

午
前
10
時
～
11
時
30
分
：
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー　
円

年
１
０
０
０

円　
Z 

毎
月
第
１
木
曜
日 

午
後

８
時
～
８
時
30
分
は
ミ
ニ
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
。　
問
燕
市
手

話
サ
ー
ク
ル
愛
（
神
林
）☎︎
０
９

０
・
７
２
０
９
・
０
６
１
１

第
九
を
楽
し
く
歌
お
う
会

会
員
募
集

　
『
第
九
』
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま

な
曲
を
歌
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は

曲
集
『
イ
タ
リ
ア
歌
め
ぐ
り
』
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

時
通
常
…
月
３
回
（
金
曜
日
２

回　
午
後
７
時
15
分
～
９
時
15
分

／
土
曜
日
１
回　
午
前
９
時
30
分

～
正
午
）　
※
現
在
縮
小
：
月
２

回
（
主
に
第
２
・
４
金
曜
日　
午

後
７
時
30
分
～
８
時
30
分
）　
場

中
央
公
民
館
（
変
更
に
な
る
場
合

あ
り
）　
円
３
カ
月
分
前
納　
大

人
６
０
０
０
円
、
学
生
１
５
０
０

円
、
未
成
年
（
学
生
除
く
）
３
０

０
０
円　
Z

合
唱
指
導
：
櫻さ

く
ら

井い

綾あ
や

、長
井
真ま

利り

枝え

、ピ
ア
ニ
ス
ト
：

兼か
ね

古こ

千ち

恵え　
問

第
九
を
楽
し
く

歌
お
う
会
（
志
田
）☎︎
０
９
０
・

７
４
１
７
・
２
４
０
１

健
康
広
場
レ
ク
ダ
ン
ス

会
員
募
集
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

で
不
安
な
昨
今
、
ダ
ン
ス
で
体

力
・
免
疫
力
を
つ
け
て
自
分
の
体

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

時
毎
週
火
曜
日　

午
前
10
時
～

11
時
30
分
（
第
３
火
曜
日
を
除

く
）　
場
老
人
集
会
セ
ン
タ
ー　

円
４
５
０
０
円
（
月
１
５
０
０

円
を
３
カ
月
分
前
納
）　
X
随
時

Z 

講
師
：
大
塚
貴た

か

美み

さ
ん　
問

上
野
☎︎
０
９
０
・
４
０
７
３
・
２

８
６
２

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」
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燕市立図書館の貸出カードをお持ち
の人は、ホームページ（http://www.lib-
city-tsubame.niigata.jp/）から予約でき
ます。

★『逆境だらけの人類史』（240/ プ）
　困難に直面し、八方塞がりに陥っても、人類
は大英断を下して歴史を動かした！ 初期人類が
作った最初の石器から、ベルファスト合意の締結
まで、歴史上の 47 の大英断を写真や絵画を交え
て紹介する。
★『地

ち

磁
じ

気
き

逆転と「チバニアン」』（450/ ス）
　磁石が南を指す時代があったことを示す千葉の
地層「チバニアン」。なぜ地磁気は逆転するのか。
次はいつなのか。そのとき地球はどうなるのか。
磁石の発見からチバニアン誕生まで、最新の研究
成果を踏まえて解説する。
★『本意に非

あら

ず』（913.6/ ウ）
　主を討った明

あ け

智
ち

光
み つ

秀
ひ で

、極悪の者と忌
い

み嫌われた
松
ま つ

永
な が

久
ひ さ

秀
ひ で

、父を死なせ弟を殺した伊
だ

達
て

政
ま さ

宗
む ね

ーー。歴
史の流れの中で、理想や志と裏腹な決意をせねば
ならなかった男たちの、後悔と無念の人生を描く。

★『やがて、物語は逆転する』（K913/ ヤ）
　転校生のカケルに「人の命令で働かされている
んだね。それって、楽しいかい ?」と言葉をかけ
られたスガル。カケルは再開発地域に誘致された
移動サーカスの団員で…。「転校生」など、物語
の形勢が変わる作品を収めた短編集。
★『だめだめママだめ！』（E/ ハ）
　ある満月の夜、窓から入ってきたあやしいか
げ。次の日の朝、ママがだめだめになっていた！ 
いつも親に怒られてばかりいることを、ママがや
り始めてしまったらどうする？ 親子の立場が逆
転した楽しい絵本。

●燕図書館　☎0256・62・2726
●吉田図書館☎0256・92・7650
●分水図書館☎0256・91・3255

BB
ブ ッ クブ ッ ク

OOKOOK  CC
チ ョ イ スチ ョ イ ス

HOICEHOICE
９月のテーマ　『逆境・逆転・裏腹』９月のテーマ　『逆境・逆転・裏腹』

知っていれば得した気分になれる。そんな話題を集めたコーナーです。
                　　     　                

             
              知っ得つばめ

▼
子
ど
も
の
夏
休
み
が
あ
っ
と
い
う
間
に

終
了
。
自
由
研
究
も
な
し
。
遠
出
も
な

し
。近
場
の
プ
ー
ル
も
数
回
だ
け
。で
も
、

子
ど
も
た
ち
は
特
別
な
夏
を
感
じ
取
っ

て
、
今
で
き
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
大
人
も
で
き
な
い
こ
と
を
嘆
く
よ

り
、
で
き
る
こ
と
を
つ
く
り
出
す
喜
び

を
感
じ
ま
し
ょ
う
。

▼
例
年
よ
り
約
２
カ
月
遅
れ
て
、
広
報

つ
ば
め
子
ど
も
記
者
の
活
動
が
９
月
２

日
か
ら
い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
す
。
今
年
は

感
染
症
対
策
と
し
て
、
６
年
生
の
み
を

対
象
に
人
数
を
制
限
し
て
募
集
し
ま
し

た
。
16
人
の
子
ど
も
記
者
が
ど
ん
な
記

事
を
書
い
て
く
れ
る
の
か
。
12
月
15
日

の
発
行
を
お
楽
し
み
に
！

▼
現
在
、
燕
市
産
業
史
料
館
に
て
「
捧さ

さ
げ

武た
け
し

没
後
10
周
年
記
念
写
真
展
」
を
開
催

中
。
昭
和
30
年
代
の
燕
の
工
場
風
景
や

キ
セ
ル
職
人
の
製
造
風
景
を
展
示
し
て

い
ま
す
。
会
期
は
13
日
ま
で
。
期
間
中

市
民
は
入
館
料
が
無
料
な
の
で
、
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
も
う
９
月
。
1
年
の
目
標
を
立
て
て

い
る
人
な
ら
こ
の
辺
り
で
焦
り
始
め
る

頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ち
な
み
に
私

も
些
細
な
目
標
を
立
て
ま
し
た
が
、
一

向
に
達
成
で
き
る
気
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

今
月
こ
そ
は
と
気
持
ち
を
新
た
に
、
残

暑
に
負
け
ず
に
頑
張
り
ま
す
！

わ

23 2020.09.01

たまか

●健康Q&A　

おしっこが臭い？

県立吉田病院
泌尿器科部長　若

わか

月
つき

 俊
しゅん

二
じ

HealthHealth

Ｑ　
お
し
っ
こ
（
尿
）
が
臭
い
時
が
あ

り
ま
す
、
な
ぜ
で
す
か
？

Ａ　
健
康
な
人
の
お
し
っ
こ
は
軽
い
ア

ン
モ
ニ
ア
臭
が
す
る
程
度
で
そ
れ
ほ
ど

気
に
な
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
口
に
す
る

も
の
に
よ
っ
て
臭
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
カ
レ
ー
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
ニ
ン

ニ
ク
、
ニ
ラ
、
コ
ー
ヒ
ー
、
て
ん
か
ん

の
薬
な
ど
で
臭
う
時
が
あ
り
ま
す
。

　
健
康
な
人
の
尿
で
も
、
排
尿
後
、
時

間
が
経
つ
と
、
ア
ン
モ
ニ
ア
臭
が
強
く

な
り
ま
す
。
食
事
で
摂
取
し
た
た
ん
ぱ

く
質
が
消
化
に
よ
り
分
解
さ
れ
、
有
毒

な
ア
ン
モ
ニ
ア
と
な
り
、
肝か
ん

臓ぞ
う
で
無
害

な
「
尿
素
」
に
つ
く
り
替
え
ら
れ
ま
す
。

尿
と
な
っ
て
排
出
さ
れ
た
「
尿
素
」
は

細
菌
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
、
再
び
ア
ン

モ
ニ
ア
に
。
だ
か
ら
、
夏
場
に
ト
イ
レ

を
流
し
忘
れ
る
と
、
次
に
使
う
と
き
に

は
ア
ン
モ
ニ
ア
臭
が
た
ち
こ
め
て
…
、

う
わ
っ
！

　
他
に
起
床
時
や
運
動
後
、
水
分
不
足

で
尿
が
濃
い
時
に
も
、
ア
ン
モ
ニ
ア
臭

が
強
く
な
り
ま
す
。

Ｑ　
臭
い
尿
は
病
気
で
す
か
？

Ａ　
排
尿
直
後
の
尿
が
強
烈
な
ア
ン
モ

ニ
ア
臭
だ
っ
た
ら
、
尿
の
通
り
道
の
細

菌
感
染
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
腎じ
ん

臓ぞ
う
、
膀ぼ

う

胱こ
う

、
尿

に
ょ
う道ど
う、

前ぜ
ん

立り
つ

腺せ
ん

炎え
ん

な
ど
で
す
。
果

実
の
よ
う
な
甘
い
臭
い
は
、
か
な
り
重

症
の
糖
尿
病
で
す
。
お
酒
を
飲
ん
だ
後

な
ど
も
、
一
時
的
に
甘
い
臭
い
が
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
尿
中
ケ
ト

ン
体
の
た
め
で
、
ケ
ト
ン
体
の
う
ち
の

ア
セ
ト
ン
が
甘
い
臭
い
の
原
因
で
す
。

　
ち
な
み
に
疲
労
臭
の
原
因
は
ア
ン
モ

ニ
ア
と
さ
れ
、
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
で
肝

機
能
が
低
下
し
、
腸
内
環
境
が
悪
化
す

る
と
蓄
積
し
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

Ｑ　
普
段
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

Ａ　
洋
式
ト
イ
レ
の
普
及
で
尿
を
見
る

機
会
が
な
く
、
そ
れ
は
あ
ら
ゆ
る
病
気

の
サ
イ
ン
を
自
分
で
見
逃
し
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
月
に
１
度
く
ら
い
、

コ
ッ
プ
に
自
分
の
尿
を
と
っ
て
、
臭
い

や
色
を
確
認
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

●健康長寿

Health & LongevityHealth & Longevity

・参加費無料、送迎あり
・全 18 回、5 月と11 月から開始（要申込）
・椅子に座りながらできる筋力アップ体操
・要支援 1または 2、事業対象者でデイサービ
　スなどを利用していない人、以前に健康教室
　を利用したことがない人が対象

　最近段差を上るのが大変になってきた、わけもな
く疲れたような感じがする…。そんな身体の変化を
感じることはありませんか？
　このままの状態で生活していくと、徐々に体力が
落ち、介護が必要になることが考えられます。しかし、
ここで適度な運動習慣などを身につけると、体力・
気力が向上し健康に過ごせる期間を長くすることが
できます。
　「短期集中型通所サービス」では、介護予防に
大切な運動・栄養講話・社会参加がそろっている
ため、大きな効果が期待できます。もっと活動的に
過ごしたい、簡単な運動ならやってみたいという人
は参加して心と身体の元気をアップし、これからも
生き生きと過ごしましょう。

短期集中型通所サービス「健康教室」

長寿福祉課 地域支援相談係
☎︎0256・77・8157

※新型コロナウイルス感染症の影響で開催時期が
変更になることがあります。

短期集中型通所サービス「健康教室」の内容

く
ら
し
の
鍵
情
報


