
健
康
・
福
祉

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30分～午後５時 15分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111へ　

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
医

療
・
介
護
職
の
人
、
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
人
、
誰
も
が
つ
ど
い
、

輪（
和
）と
な
れ
る
カ
フ
ェ
で
す
。

時
９
月
24
日
㈭　

午
後
２
時
～

３
時
30
分　
場

市
役
所
１
階　

つ
ば
め
ホ
ー
ル　
定

25
人　

※

定
員
に
な
り
次
第
締
切　
Z
個
別

の
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、
当

日
受
け
付
け
に
申
し
つ
け
く
だ
さ

い
。　
X
９
月
23
日
㈬
ま
で　
問

長
寿
福
祉
課 

地
域
支
援
相
談
係

☎
０
２
５
６
・
77
・
８
１
５
７

「
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
」

体
験
会

時
９
月
25
日
㈮　

午
後
２
時
～

３
時
30
分　
場

中
央
公
民
館　

対
介
護
予
防
運
動
に
興
味
の
あ

る
市
民　
Y
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

運
動
靴　
Z
講
師
：
小お

黒ぐ
ろ

由ゆ

記き

江え

さ
ん
（
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）／
無
料
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は

事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

問
燕
市
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域

福
祉
課
☎
０
２
５
６
・
78
・
７
８

６
６

燕
市
介
護
の
担
い
手
研
修

時
９
月
28
日
㈪
・
29
日
㈫　

午

前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分　

場
市
役
所
１
階　

つ
ば
め
ホ
ー

ル　
対

生
活
支
援
・
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所
で
働
き
た
い

人
、
地
域
の
茶
の
間
な
ど
で
の
活

動
に
生
か
し
た
い
人
、
高
齢
者
の

支
援
に
興
味
の
あ
る
人
、
２
日
間

通
し
て
通
え
る
人　
内

高
齢
者

の
特
徴
と
接
し
方
、
介
護
保
険
制

度
・
総
合
事
業
の
説
明
、
認
知
症

の
理
解
、
緊
急
時
の
対
応
、
介
護

予
防
の
軽
体
操
な
ど　
円
１
３

２
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　

※
９

月
23
日
㈬
以
降
に
参
加
を
キ
ャ
ン

セ
ル
し
た
場
合
、
テ
キ
ス
ト
代

は
い
た
だ
き
ま
す
。　
X 

９
月
18

日
㈮　

Z 

２
日
間
の
研
修
受
講

で
、
生
活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
の
事
業
所
で
従
事
す
る
資
格

が
得
ら
れ
ま
す
。　
問
長
寿
福
祉

課 

地
域
支
援
相
談
係
☎
０
２
５

６
・
77
・
８
１
５
７

男
性
限
定
！

生
涯
現
役
体
づ
く
り
講
座

時

10
月
２
日
㈮
・
９
日
㈮
・
16

日
㈮
・
23
日
㈮　
午
後
1
時
30
分

～
３
時
30
分
（
全
４
回
）　
場
燕

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　
対

介
護

予
防
運
動
に
興
味
の
あ
る
男
性
市

民　
定

30
人　

※
定
員
に
な
り

次
第
締
切　
円
５
０
０
円　

Y 

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動

靴　
Z

講
師
：
川
本
朝あ

さ

子こ

さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）　
問
燕
市

社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課

☎
０
２
５
６
・
78
・
７
８
６
６

無
理
な
く
楽
し
く

ダ
イ
エ
ッ
ト

「
ト
リ
プ
ル
ス
リ
ー
」

　
３
カ
月
で
3
㎏
減
量
（
ま
た
は

腹
囲
３
ｃｍ
減
）
３
カ
月
維
持
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

自
宅
で
体
重
記

録
を
つ
け
る
だ
け
！ 

保
健
師
・

栄
養
士
の
個
別
相
談
つ
き
で
す
。

対
お
お
む
ね
74
歳
以
下
の
市
民

X 

９
月
30
日
㈬
ま
で　
問
保
健

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・
93
・５

４
６
１

15 2020.09.01 142020.09.01 

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

　ひとり親家庭等とは、母子家庭や父子家庭、両親
のどちらかに一定以上の障がいがある家庭、または
両親に代わって祖父母などがお子さんを養育してい
る家庭などです。
■助成対象者

　市内に住んでいるひとり親家庭等のうち、子ども
とその子を扶養している父、母、養育者（重度心身
障がい者医療や生活保護を受給している人、事実上
婚姻状態にある人は除く）
■助成内容

　医療費の自己負担額のうち、一部負担金を除いた
残りの金額を助成
■一部負担金

◎通院…１回 530 円（満たない場合はその額）
　※同一月に同一医療機関での受診が５回目以降は
　　自己負担額なし
◎薬局…０円
◎入院…１日 1,200 円
◎訪問看護…１日 250 円
■助成期間

　子どもが満 18 歳になった以降の最初の３月 31
日まで　※子どもに一定以上の障がいがある場合
は、満 20 歳の誕生日の前日まで
■所得要件

　申請者（保護者）と同居している家族（父母、祖
父母、子、兄弟姉妹など）の所得が一定額未満であ
ること。基準となる金額は、扶養親族の人数により
異なります。　※毎年度、所得要件を確認します。
■助成対象外

　保育園や学校などでけがをしたときや、交通事故
などの第三者行為によりけがをしたとき
　詳細は市ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
問 保険年金課 年金医療係
　☎ 0256・77・8136

ひとり親家庭等の医療費を
助成します

手
話
出
前
講
座

～
講
師
を
派
遣
し
ま
す
～

　
市
で
は
、
手
話
の
普
及
や
ろ
う

者
へ
の
理
解
を
促
進
す
る
た
め
、

事
業
所
な
ど
に
手
話
講
師（
ろ
う・

聴
講
師
）
を
派
遣
す
る
「
手
話
出

前
講
座
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
会
社
、
お
店
、医
療
機
関
、
各

福
祉
施
設
、学
校
、自
治
会
、
地

域
活
動
団
体
な
ど
、
市
内
在
住

の
人
が
５
人
以
上
い
る
団
体　

内
簡
単
な
あ
い
さ
つ
な
ど
手
話

の
指
導　
■
利
用
時
間
　
午
前
９

時
〜
午
後
９
時
ま
で
の
う
ち
２
時

間
以
内（
学
校
な
ど
の
場
合
は
45

分
で
も
Ｏ
Ｋ
）　
場
受
講
団
体
で

ご
用
意
く
だ
さ
い
。　
X 

希
望
す

る
日
の
14
日
前
ま
で
に
、
申
込
書

を
社
会
福
祉
課（
市
役
所
１
階
22

番
窓
口
）
へ
持
参
か
フ
ァ
ク
ス
、

郵
送
、
電
子
メ
ー
ル
に
て
提
出
。

申
込
書
は
社
会
福
祉
課
に
設
置
し

て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。　
Z 

受
講
料
は
無
料
で
す

が
、
資
料
の
印
刷
代
や
会
場
使

用
料
な
ど
は
、
受
講
団
体
の
負

担
に
な
り
ま
す
。　
問
社
会
福
祉

課 

障
が
い
福
祉
係
☎
０
２
５
６・

77・
８
１
７
２
／
FAX
０
２
５
６・

77・
８
１
０
８
／
〒
９
５
９
︲
０

２
９
５　
燕
市
吉
田
西
太
田
１
９

３
４
／
Mshakaifukushi@

city.
tsubam

e.lg.jp

健
診
結
果
　
個
別
相
談
会

～
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
健
康
づ
く

り
～

　
保
健
師
が
健
診
結
果
を
一
緒
に

確
認
、
栄
養
士
に
よ
る
食
事
の
ア

ド
バ
イ
ス
、
健
康
運
動
指
導
士
が

体
と
生
活
に
合
わ
せ
た
運
動
法
を

紹
介
し
ま
す
。　
※
要
申
込

時
・
場
◎
９
月
14
日
㈪
…
燕
庁
舎

（
白
山
町
二
丁
目
）／
◎
９
月
24
日

㈭
…
保
健
セ
ン
タ
ー　
※
時
間
：

❶
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分　

❷
午
後
２
時
～
３
時　
❸
午
後
２

時
30
分
～
３
時
30
分　
❹
午
後
３

時
～
４
時　
対

今
年
度
健
康
診

断
ま
た
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け

た
、
お
お
む
ね
74
歳
以
下
の
市
民

定
各
時
間
２
人
程
度　
問
保
健

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・
93
・
５

４
６
１

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
を

同
日
実
施
し
ま
す

【
予
約
制
】

　
胃
が
ん
検
診
の
み
希
望
の
人
、

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
の
両
方

を
希
望
の
人
は
、
事
前
に
予
約
が

必
要
で
す
（
大
腸
が
ん
検
診
の
み

希
望
の
人
は
予
約
不
要
）。

　
申
込
済
の
人
に
は
、
日
程
や
予

約
方
法
を
９
月
上
旬
に
郵
送
し
ま

す
。
新
た
に
申
し
込
み
を
希
望
す

る
人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

時
９
月
24
日
㈭
～
10
月
17
日
㈯

の
う
ち
14
日
間　
対

◎
胃
が
ん

検
診
：
40
歳
以
上
の
人
／
◎
大
腸

が
ん
検
診
：
30
歳
以
上
の
人　
円

◎
胃
が
ん
検
診
：
８
０
０
円
／
◎

大
腸
が
ん
検
診
：
５
０
０
円　
※

65
歳
以
上
の
人
は
無
料
／
次
の
世

帯
の
人
は
、
事
前
に
申
請
す
る
こ

と
に
よ
り
個
人
負
担
金
が
免
除
に

な
り
ま
す　
❶
生
活
保
護
世
帯

❷
４
月
１
日
現
在
で
平
成
31
年
度

市
民
税
非
課
税
世
帯　
Y

受
診

票
、
個
人
記
録
票
、
感
染
防
止
に

つ
い
て
の
お
願
い
（
健
康
チ
ェ
ッ

ク
表
を
記
入
）、
便
を
採
取
し
た

容
器
２
日
分
（
大
腸
が
ん
検
診
の

み
）　
問

健
康
づ
く
り
課 

健
康

推
進
係
☎
０
２
５
６
・
77
・
８
１

８
２

テーマ と　き ところ
第1回
ハザードマップの見方、マイ・タイムライン

9 月 30 日㈬　午前９時 30 分～ 11 時

市役所

10 月 1 日㈭　午後７時～８時 30 分
第2回
災害発生時の避難行動と、家族の命を守るための
ロープワーク

10 月 14 日㈬　午前９時 30 分～ 11 時
10 月 15 日㈭　午後７時～８時 30 分

第3回
ボランティアコーディネーターとの連携と、女性
目線でのニーズ伝達

10 月 28 日㈬　午前９時 30 分～ 11 時
10 月 29 日㈭　午後７時～８時 30 分

第4回
柏崎刈羽原子力発電所見学 11 月 1 日㈰　午前 8 時～午後３時 柏崎刈羽

原子力発電所
第5回
女性目線での避難所運営と被災者支援・感染症対
策について

11 月 11 日㈬　午前 9 時 30 分～ 11 時
市役所

11 月 12 日㈭　午後７時～８時 30 分
第6回
家庭内備蓄と避難時の携行食・災害食調理

11 月 25 日㈬　午前 9 時 30 分～ 11 時 未定11 月 26 日㈭　午後７時～８時 30 分

あなたも防災を学びませんか？ 女性防災リーダー養成講座

５Ｐ

▲ 医 療 費 助
成 に つ い て
のページ

ト
リ
プ
ル
ス
リ
ー
の

ペ
ー
ジ
▼

※テーマは変更になる場合があります。詳しくは市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
問 防災課 防災対策係☎ 0256・77・8381

　全国各地で頻発する自然災害。最近では、女性の視点を取り入れた災害対応が重要視されています。
市では、女性を対象とした災害時に活躍できる人材を育成するための講座を開催します。
対 防災に関心のある女性　※要申込

５Ｐ

く
ら
し
の
鍵
情
報

く
ら
し
の
鍵
情
報


