
知
っ
得
つ
ば
め

●
編
集
後
記

み
ん
な
の
掲
示
板

理
の
会
燕
市
（
小
林
）☎
０
９
０・

４
０
５
０
・
９
６
１
８

樹
木
剪せ

ん

定て
い

教
室

　
プ
ロ
か
ら
樹
木
の
剪
定
を
教
え

て
も
ら
い
ま
す
。

時
10
月
18
日
㈰　

午
前
９
時
～

11
時
30
分
予
定　

※
小
雨
決
行

場
三さ

ん

燕え
ん

み
ど
り
の
森
公
園
（
地

場
産
セ
ン
タ
ー
隣
）　
対
一
般
市

民　
定

20
人　
円
２
０
０
円　

Y 

剪
定
ば
さ
み（
お
持
ち
の
人
）、

マ
イ
カ
ッ
プ　
Z
講
師
：
三
条
造

園
建
設
業
協
会
会
員　

X 

10
月

17
日
㈯
ま
で　
問

ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
み
ど
り
緑み

ど
り
（
長
谷
川
）☎
０
９

０
・
３
０
８
０
・
６
６
６
４

３
密
を
避
け
て
で
き
る

オ
ン
ラ
イ
ン
麻
雀
体
験
会

　
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
対
戦
で
き
る

オ
ン
ラ
イ
ン
麻
雀
の
体
験
会
。
シ

ニ
ア
の
人
も
大
歓
迎
で
す
。

時
10
月
24
日
㈯　

午
後
２
時
15

分
～
４
時
30
分　
場

中
央
公
民

館　
対

基
本
的
な
ル
ー
ル
を
理

解
し
て
い
る
人　
定

６
人　

X 

な
る
べ
く
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://echigo-km
j.com

）か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い　
問

つ

ば
さ
ん
健
康
麻マ

ー

将ジ
ャ
ンの
会
（
鎌か

ま

田だ

）

☎
０
５
０・３
７
４
３・８
５
６
０

（
午
後
７
時
～
９
時
）

う
た
の
お
に
い
さ
ん

鈴
木
翼
お
う
ち
ラ
イ
ブ

　
お
家
ま
た
は
会
場
で
、
家
族
一

緒
に
あ
そ
び
歌
や
体
操
、
お
話
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

時
10
月
25
日
㈰　

午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　
場

燕
東
小
学

校
体
育
館　

※
オ
ン
ラ
イ
ン
視

聴
も
可　
定
会
場
：
親
子
30
組
、

オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
：
無
制
限　

X 

10
月
１
日
㈭
～
電
話
か
電
子

メ
ー
ル（yum

-yum
.pudding@

au.com

）に
て
受
付　
問

燕
東

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会 

教
育
部

会
（
五
十
嵐
）☎
０
９
０
・
２
８

４
８
・
６
１
０
８
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時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

ふ
わ
り
ん
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

■w

ウ

ィ

ズ

ith
 

コ
ロ
ナ　

子
ど
も
・
親

の
ス
ト
レ
ス
ど
う
乗
り
越
え
る
？

　

子
育
て
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？ 

個
人
相
談
も
あ
り
ま
す
。

時
10
月
17
日
㈯　

午
前
10
時
～

11
時
30
分　
場

燕
勤
労
者
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
あ
お
ぞ
ら
」　

定
大
人
15
人　
円
大
人
５
０
０

円
、子
ど
も
無
料
（
無
料
託
児
あ

り
。
要
予
約
）　
X 

10
月
15
日
㈭

ま
で　
問

倫
理
研
究
所
家
庭
倫

コミュニティ助成で
地域コミュニティ活動の充実と
地域活性化！
　「コミュニティ助成事業」
は、宝くじの収益を財源に実
施するもので、地域社会の健
全な発展と社会福祉に寄与す
るための事業です。

●一般コミュニティ助成
杉柳自治会
　住みやすい地域づくり
のため、除草・害虫防除
剤散布用の動力噴霧器な
どを整備しました。
　コミュニティ活動備品
などの整備で、今後も更
なる地域活動の充実が期
待できます。
問 地域振興課 地域振興係☎ 0256・77・8361

●地域防災組織育成事業
　（消防団育成）
燕市消防団
　訓練用 A

エー

E
イー

D
ディー

を５セッ
ト、訓練用人形を５セッ
ト、訓練用マットを４
セット整備しました。今後とも市民の皆さんへの
応急救護の普及啓発に努めていきます。
問 燕・弥彦総合事務組合消防本部
　警防課消防団係☎ 0256・92・1121

燕市 LINE 公式アカウント

サービス開始

＠ koho-tsubame

10 月 日㈭１

友 だ ち
募 集 中

市政情報や緊急情報をお届け。
左の二次元コードから今すぐ
友だち登録！

今後も機能追加予定！

問 地域振興課 広報広聴係☎ 0256・77・8363

●健康 Q&A　

糖尿病予備軍（境界型糖尿病）について
県立燕労災病院
内分泌・代謝内科　山

やま

田
だ

 万
ま

祐
ゆ

子
こ

HealthHealth

●男女共同参画

地域振興課 地域振興係
☎️0256・77・8361

Ｑ　

定
期
的
に
医
療
機
関
に
通
院
し

て
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
る
必
要
は

あ
り
ま
す
か
？

Ａ　

病
気
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
現
在
判

明
し
て
い
な
い
病
気
が
見
つ
か
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ　

健
診
で
「
糖
尿
病
予
備
軍
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
い
い

で
す
か
？

Ａ　

内
科
を
標ひ
ょ
う

榜ぼ
う

し
て
い
る
医
療
機

関
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
多
く
は

数
年
を
か
け
て
血
糖
値
が
高
く
な

り
、
糖
尿
病
に
至
り
ま
す
。

　

ま
だ
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
ほ
ど

血
糖
値
が
高
く
な
い
け
れ
ど
も
、
正

常
よ
り
は
高
く
な
っ
て
き
た
状
態
を

「
境
界
型
糖
尿
病
」
や
、「
糖
尿
病
予

備
群
」
と
呼
び
ま
す
。

　

糖
尿
病
予
備
軍
の
人
は
、
糖
尿
病

に
な
り
や
す
い
だ
け
で
な
く
、
脳の
う

卒そ
っ

中ち
ゅ
う

、
心し

ん

筋き
ん

梗こ
う

塞そ
く

に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
糖
尿
病
予
備
軍
の
人
は
、
自

覚
症
状
が
な
い
の
で
、
自
分
で
は
そ

の
ま
ま
予
備
軍
な
の
か
糖
尿
病
に
進

行
し
て
い
る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

な
る
べ
く
一
定
の
医
療
機
関
を
決

め
て
、
少
な
く
と
も
１
年
に
１
回
は

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

Ｑ　

糖
尿
病
は
治
り
ま
す
か
？

Ａ　

中
に
は
治
る
糖
尿
病
も
あ
り
ま

す
。
糖
尿
病
に
は
、
膵す
い

臓ぞ
う

か
ら
分
泌

知っていれば得した気分になれる。そんな話題を集めたコーナーです。
                　　     　                

             
              知っ得つばめ

リプロダクティブ・ヘルス／ライツ
（性と生殖に関する健康と権利）
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さ
れ
る
、
血
糖
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ

ン
が
少
な
く
な
る
１
型
糖
尿
病
、
イ

ン
ス
リ
ン
の
効
き
目
が
悪
く
な
る
２

型
糖
尿
病
が
あ
り
ま
す
。

　

肥
満
が
原
因
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

効
き
目
が
悪
く
な
っ
た
２
型
糖
尿
病

の
人
は
、
適
切
な
食
事
・
運
動
を
行

う
、
適
切
な
体
重
に
減
ら
す
こ
と

で
、
治
る
（
正
常
と
同
じ
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
る
）
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
血
糖
値
が
高
く
な
り
や

す
い
体
質
は
改
善
で
き
な
い
の
で
、

糖
尿
病
予
備
軍
の
人
と
同
じ
く
、
少

な
く
と
も
１
年
に
１
回
は
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

▼
小
学
校
の
給
食
を
取
材
す
る
機
会
が

増
え
ま
し
た
。「
ん
？ 

な
ん
か
違
和
感

あ
る
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、
全
員
正
面

を
向
い
て
食
べ
て
ま
す
。本
来
で
あ
れ
ば
、

４
人
で
向
か
い
合
わ
せ
で
座
る
の
で
す
が

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
の
こ
と
。
色
々
な

場
面
で
影
響
が
出
て
ま
す
が
、
早
く
日

常
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
一
人
ひ
と
り
が
で

き
る
こ
と
を
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

▼
業
務
で
Wウ

ェ

ブ

e
b
会
議
ツ
ー
ル
を
使
う

こ
と
が
増
え
、
そ
の
使
い
や
す
さ
に
び
っ

く
り
。
今
後
、
会
議
な
ど
で
出
張
す
る

事
は
減
っ
て
い
き
そ
う
。
反
面
、
取
材

は
直
接
会
わ
な
い
と
、
場
の
空
気
感
や

表
情
か
ら
読
み
取
れ
る
情
報
が
少
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
用
途
に
応
じ
た
使

い
分
け
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

▼
シ
リ
ー
ズ
ひ
と
を
取
材
。
廣ひ

ろ

瀬せ

さ
ん

の
し
っ
か
り
し
た
考
え
方
に
感
動
。
で

も
野
球
の
話
を
離
れ
る
と
、
明
る
く
楽

し
い
、
い
い
意
味
で
普
通
の
高
校
生
で
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
！　
　

▼
玉た

ま

川が
わ

宣の
り

夫お

さ
ん
の
記
念
作
品
展
を
特

集
。
産
業
史
料
館
へ
搬
入
直
前
の
作
品

の
数
々
を
前
に
制
作
工
程
か
ら
趣
味
の

話
ま
で
時
間
を
忘
れ
て
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
開
催
期
間
中
に
は
玉
川

さ
ん
の
在
館
日
も
。
思
わ
ず
見
入
っ
て

し
ま
う
作
品
を
是
非
こ
の
機
会
に
ご
自

身
の
目
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

わまか た

  Gender Equality  Gender Equality

　市では、男女がともに健康に暮らすまちづく
りのための取り組みの一つとして、リプロダク
ティブ・ヘルス／ライツを啓発しています。

　女性は、妊娠・出産・更年期など男性とは異
なる健康上の問題があることから、生涯を通じ
た健康確保の重要性を理解することが大切で
す。
　全国的に新型コロナウイルス感染症が流行し
てからは、休校中の中高生からの妊娠相談や
DV 相談が増加しました。リプロダクティブ・
ヘルス／ライツは、子どもを産むか産まないか
選択する自由、暴力によって傷つけられないこ
となどが内容に含まれています。
　リプロダクティブ・ヘルス／ライツを実現す
るためには、女性だけでなく男性の理解も必要
です。男女がともに互いの身体的特性を理解し、
人権を尊重しながら健康を維持していきましょ
う。
　また、悩み事があるときは、一人で抱え込ま
ずに相談窓口などを利用してみましょう。

●女性のための総合相談窓口【要予約】
☎︎ 0256•92•2121（予約専用 • 地域振興課）

　リプロダクティブ・ヘルスとは、性や子ど
もを産むことに関わるすべてにおいて、身体
的にも精神的にも社会的にも良好な状態であ
ることです。
　リプロダクティブ・ライツとは、自分の意
思が尊重され、自分の身体に関することを自
分自身で決められる権利のことです。

く
ら
し
の
鍵
情
報


