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市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　

「
ふ
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付
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で
す

　
親
元
を
離
れ
て
暮
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燕
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身
の
大
学
生
な
ど
の
皆
さ
ん
へ
、

主
に
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中
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と
し
た
応
援

物
資
を
届
け
ま
す
。
詳
し
い
内
容

や
申
込
方
法
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
学
生
本
人
し
か
で

き
ま
せ
ん
。
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時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

　住民票の写しや戸籍謄本などを、第三者へ交付したことを登録者へ通知する制度です。住民票の写しなど
の不正取得をなくし、個人の権利を守ることを目的としています。
※住民票の写しや戸籍謄本などの証明書は、正当な理由があれば第三者でも請求できることができます。
※第三者から登録者の対象となる証明書の交付請求があった場合に、交付の可否を登録者に確認する制度で
　はありません。また、交付ができないようにする制度でもありません。

■通知対象となる証明書　燕市で交付することができる証明書
　①住民票の写し、住民票記載事項証明書、消除された住民票の写し（消除されてから５年以内のもの）
　②戸籍の附票の写し（消除された附票含む）
　③戸籍全部（個人）事項証明書（除かれた戸籍含む）、戸籍謄本・抄本（除かれた戸籍含む）、戸籍（除籍）
　　記載事項証明書、戸籍（除籍）一部事項証明書
　※国や地方公共団体からの請求により交付した証明書は通知の対象外
■通知対象となる請求　本人などの代理人による請求／個人または法人による第三者請求／住民票の写しな
　どが必要な弁護士、司法書士、税理士、社会保険労務士、行政書士などによる業務遂行のための請求
■通知の方法　第三者へ証明書交付後、１週間程度で通知を郵送（交付年月日、交付した証明書の種別など）
■登録できる人　次のいずれかに該当する人
　◎燕市の住民基本台帳に記載されている人（転出などで５年以内に消除された人も含む）
　◎燕市の戸籍および戸籍の附票（除かれた戸籍や附票も含む）に記載されている人
■登録に必要なもの

　◎燕市本人通知制度登録申請書（受付窓口に設置してあるほか、市ホームページからもダウンロード可）
　◎窓口に来られる人の本人確認書類（運転免許証、保険証、パスポート、マイナンバーカード、在留カー
　　ドなど）
　※法定代理人が申請する場合は、戸籍謄本などの法定代理人の権限確認書類が必要です。その他の代理人
　　（登録を希望する人から委任を受けた人）が申請する場合は、委任状が必要です。
■登録方法　①窓口申請…市民課（市役所１階８番窓口）
　　　　　　②郵送による申請…やむを得ない事情により手続きできない人が対象。登録に必要なもの（本
　　　　　　　人確認書類と法定代理人の権限確認書類はコピー）を郵送してください。
　　　　　　　郵送先：〒 959‐0295　燕市吉田西太田 1934　燕市役所　市民課
問 市民課 市民生活係☎ 0256・77・8125
◎詳細は市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

登録型「本人通知制度」をご利用ください！
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❶登録申請

❹交付の事実を通知

❷証明書の請求

❸証明書の交付
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
は

中
学
生
以
上
（
中
学
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は
保
護
者

同
伴
）

燕エ
ン

ジ
ョ
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ポ
ー
ツ
タ
イ
ム

無
料
体
験
教
室

　
楽
し
く
体
を
動
か
し
、
健
康
情

報
も
盛
り
だ
く
さ
ん
の
教
室
で

す
。
気
持
ち
の
い
い
汗
を
か
い
て

運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
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会

　
「
突
然
『
解
雇
す
る
』
と
言
わ

れ
た
」「
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
て
悩

ん
で
い
る
」
な
ど
の
労
働
に
関
す

る
悩
み
事
に
、
労
働
相
談
所
職
員

が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
予
約
不
要
で
す
。
ま
た
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
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　まだ食べられるのに廃棄される食品のことを「食品ロス」と言います。平成 29 年度の国の
推計によると、日本では年間 612 万トンの食品ロスが発生しているとされています。国民１
人当たりに換算すると、毎日約 132g（ご飯 1 杯分）の食べ物が捨てられている計算になります。
　日本では、食料の多くを海外からの輸入に頼っていることから、私たち一人ひとりが食べ物
をもっと無駄なく、大切に消費していく必要があります。

10月30日は「食品ロス削減の日」です

一人ひとりが「もったいない」を意識して行動しましょう

買い物買い物
・買い物の前に「在庫」を
　チェック
・手前に並んでいる食品か
　ら買う
・使う分だけ買う

家庭での食事家庭での食事
・食材は「無駄なく」使う
・食べきれる量を作って、残
　さず食べる
・残った食材や料理は、リ
　メイクしてみる

食品ロスを減らすためにできること

・注文は食べきれると思う量だけ
・小盛りや小分けメニューを上手に活用
・食べ放題のお店では、無理をしてお皿に
　盛ったりしない

問 生活環境課 環境政策係☎ 0256・77・8167

0% 20% 40% 60% 80% 100%

事業系家庭系食品ロス
（612万トン）の

内訳
284万トン 328万トン

外食のとき外食のとき

約半分が家庭から排出　→　家庭での取り組みが必要！

「食品ロス」に関
する出前講座も

行っています！

「ふるさと燕」大
学生等応援事業
のページ▶

新型コロナウイルス感染症緊急対策

く
ら
し
の
鍵
情
報

く
ら
し
の
鍵
情
報


