
知
っ
得
つ
ば
め

●
編
集
後
記

み
ん
な
の
掲
示
板

ヨ
ー
ガ
で

心
も
身
体
も
健
康
に
！

　
ア
ー
サ
ナ
（
坐ざ

法ほ
う

）
で
身
体
を

整
え
、
呼
吸
法
で
免
疫
力
を
上
げ

ま
し
ょ
う
。

時

❶
毎
月
第
１
・
２
・
３
・
５

木
曜
日　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

❷
毎
月
第
１
・
３
・
５
金
曜
日　

午
後
７
時
30
分
～
９
時　
場

分

水
公
民
館　
円

❶
月
１
８
０
０

円　
❷
月
１
２
０
０
円　
◎
１
回

の
み
体
験
６
０
０
円　
Y

飲
み

物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
大
判
バ
ス
タ

オ
ル　
X

随
時　
問

装
苑
ヨ
ー

ガ
ク
ラ
ブ
（
伊
藤
）☎
０
９
０
・

５
５
１
４
・
０
２
７
８

か
ん
た
ん
年
賀
状
作
成

講
習
会

時
11
月
16
日
㈪
～
12
月
７
日
㈪

毎
週
月
曜
日　
午
後
７
時
30
分
～

（
全
４
回
）　
場

中
央
公
民
館　

定
10
人　
円
１
５
０
０
円　

※

テ
キ
ス
ト
（
ソ
フ
ト
付
）、
会
場

費
含
む　
内

パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト

「
筆
ま
め
」
を
使
い
、
年
賀
状
と

住
所
録
の
作
成
を
行
い
ま
す
。　

Y 

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
推
奨
）　

※
お
持
ち
で
な
く
て
も
参
加
で

き
ま
す
。　
問
燕
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ

ブ
（
山
本
）☎
０
９
０
・
２
９
７

１
・
０
５
７
３（
留
守
電
対
応
の

た
め
、
後
ほ
ど
ご
連
絡
し
ま
す
）

ふ
わ
り
ん
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

■
子
ど
も
の
「
進
路
・
受
験
・
学

習
」
親
の
で
き
る
事
と
は
？

　
子
ど
も
の
学
習
面
に
つ
い
て
学

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

個
人
相

談
も
あ
り
ま
す
。

時
11
月
22
日
㈰　

午
前
10
時
～

11
時
30
分　
場

燕
勤
労
者
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
あ
お
ぞ
ら
」　

定
大
人
15
人　
円
大
人
５
０
０

円
、
子
ど
も
無
料
（
無
料
託
児
あ

り
、
要
予
約
）　
X 

11
月
20
日
㈮

ま
で　
問

倫
理
研
究
所
家
庭
倫

理
の
会
燕
市
（
小
林
）☎
０
９
０・

４
０
５
０
・
９
６
１
８

や
っ
て
み
よ
う
太
極
拳

　

太
極
拳
体
験
会
を
開
催
し
ま

す
。
ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
た
り
と
体

を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
24
日
㈫　

午
後
７
時
30

分
～
９
時　
場

分
水
公
民
館　

定
30
人　
円
１
０
０
円
（
保
険

料
・
飲
み
物
代
）　
Y
室
内
用
運

動
靴
、
タ
オ
ル　
Z
動
き
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
問

分
水
太
極
拳
協
会
（
星
）☎
０
２

５
６
・
97
・
２
１
３
５
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時 とき　場 ところ　対 対象　定 定員　内 内容　円 料金　Y 持ち物　Z その他　X 申込　問 問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

問 地域振興課 交流推進係
　☎ 0256・77・8364

「ふるさと燕」大学生等応援事業「ふるさと燕」大学生等応援事業
応援メッセージ公開中 ＆ 学生向けオンライン相談受付中応援メッセージ公開中 ＆ 学生向けオンライン相談受付中
●ふるさと燕からのムービーレター

　親元を離れ、現在の苦しい状況で
も頑張っている学生の皆さんへ向け
て、ムービーレター「V

ボ イ ス

OICE」を公
開しています。燕市長、通っていた
高校の先生、協力してく
れた農家さん、両親か
らの応援メッセージを
お届けします。

●東京つばめいとオンライン相談
　燕市出身の学生へ向けて、東京
つばめいとの先輩が学生生活や就
活、U ターンの経験のお話など「オ
ンライン相談」を行っています。詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。

●応援物資をお届け
　親元を離れて暮らす燕市出身の大学生などの皆さん
へ、第１回目は「燕市産コシヒカリ」「南蛮みそ」をお届
けしました。2 回目以降の発送も予定してい
ます。詳細は市ホームページをご覧ください▶

※東京つばめいと：燕市出身で県外在住の 18
歳～ 30 歳までの学生、社会人を対象とした交流
事業

◀ムービー（Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube）

まだまだ受け付けています！

■お客様感謝祭
　日頃の感謝を込めて感謝祭を
行います。売店・直売所にて 500
円以上お買い上げの人へ、ささや
かなプレゼントをご用意してお待
ちしています（数量限定）。
時11 月 23 日㈷
　午前 10 時～なくなり次第終了
場 ふれあいパーク久賀美 売店・
直売所

問 道の駅国上☎ 0256・98・0770

道の駅 国上道の駅 国上  からから

●健康 Q&A　

黄
お う

疸
だ ん

って何？
県立吉田病院
内科医長　髙

こう

　昌
まさ

良
よし

HealthHealth

●消費者行政

市民課 消費生活相談窓口
☎️0256・77・8302

Ｑ　

黄
疸
っ
て
？

Ａ　

黄
疸
と
は
ビ
リ
ル
ビ
ン
と
い
う

色
素
が
血
液
中
に
増
加
し
て
い
る
状

態
を
い
い
ま
す
。
濃
度
が
高
い
と
肉

眼
で
も
皮
膚
や
白
目
部
分
の
黄お
う

染せ
ん

が

認
識
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
（
顕け
ん

性せ
い

黄
疸
）。
手
の
ひ
ら
が
黄
色
い
の

に
白
目
部
分
が
白
い
場
合
は
、
柑か
ん

皮ぴ

症し
ょ
うと
い
う
柑か

ん

橘き
つ

類る
い

の
食
べ
過
ぎ
に
よ

る
症
状
で
、黄
疸
と
は
異
な
り
ま
す
。

Ｑ　

ビ
リ
ル
ビ
ン
と
は
何
で
す
か
？

Ａ　

寿
命
を
迎
え
た
赤
血
球
が
分
解

さ
れ
た
も
の
で
す
。
肝
臓
の
細
胞
に

取
り
込
ま
れ
、
肝
臓
内
で
処
理
さ

れ
、
脂し

溶よ
う

性せ
い

か
ら
水
溶
性
に
変
化
し

ま
す
。
胆た
ん

汁じ
ゅ
うと
と
も
に
胆
管
を
通
っ

て
十じ

ゅ
う

二に

指し

腸ち
ょ
う

に
排は

い

泄せ
つ

さ
れ
ま
す
。
便

が
茶
色
い
の
は
ビ
リ
ル
ビ
ン
の
色
に

よ
る
も
の
で
す
。

Ｑ　

黄
疸
の
原
因
は
？

Ａ　

肝
臓
の
機
能
が
低
下
し
た
り
、

胆
汁
の
流
れ
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る

と
、
黄
疸
が
出
現
し
ま
す
。
ウ
イ
ル

ス
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
薬
剤
、
自
己
免

疫
異
常
な
ど
に
よ
る
急
き
ゅ
う
性せ

い
肝か

ん
炎え

ん
や
肝か

ん

硬こ
う

変へ
ん

、
総そ

う

胆た
ん

管か
ん

結け
っ

石せ
き

や
胆た

ん

道ど
う

腫し
ゅ

瘍よ
う

が

胆
管
を
閉へ
い

塞そ
く

す
る
こ
と
に
よ
る
閉
塞

性
黄
疸
、
肝
臓
内
で
の
胆
汁
の
う
っ

滞た
い

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

血
液
中
の
赤
血
球
が
大
量
に
破
壊

さ
れ
た
時
に
も
ビ
リ
ル
ビ
ン
が
増
加

し
、
黄
疸
が
出
現
し
ま
す
。
溶よ
う

血け
つ

性せ
い

知っていれば得した気分になれる。そんな話題を集めたコーナーです。
                　　     　                

             
              知っ得つばめ

契約したけど、解約したい…
そんな時に頼れるクーリング・オフ制度
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貧ひ
ん

血け
つ

や
無む

効こ
う

造ぞ
う

血け
つ

を
来
す
血
液
疾
患

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

体
質
性
黄
疸
と
い
っ
て
、
先
天
的

な
要
因
で
ビ
リ
ル
ビ
ン
の
分
解
に
障

害
を
来
す
こ
と
で
も
黄
疸
が
出
現
し

ま
す
。

Ｑ　

治
療
方
法
は
？

Ａ　

急
性
肝
炎
に
対
し
て
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
原
因
に
応
じ
て
抗
ウ
イ
ル
ス

薬
、
禁
酒
、
薬
物
療
法
な
ど
の
治
療

を
行
い
ま
す
。
閉
塞
性
黄
疸
に
対
し

て
は
内
視
鏡
で
結
石
を
除
去
、
手
術

で
腫
瘍
の
切
除
を
行
い
ま
す
。
血
液

疾
患
に
対
し
て
は
そ
れ
ぞ
れ
の
原
因

に
応
じ
て
薬
物
療
法
や
造
血
幹か
ん

細さ
い

胞ぼ
う

移い

植し
ょ
くな
ど
の
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

▼
昨
年
の
今
頃
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
が
終
盤
を
迎
え
日
本
中
が
大
盛

り
上
が
り
で
し
た
。
あ
の
熱
狂
が
懐
か

し
い
…
っ
て
嘆
い
て
る
場
合
じ
ゃ
な
い
！ 

年
明
け
の
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
に
は

世
界
の
有
名
選
手
が
集
結
。
日
本
代

表
を
苦
し
め
た
あ
の
選
手
も
や
っ
て
来

る
！ 

こ
れ
は
見
な
け
れ
ば
！

▼
産
業
史
料
館
で
修
学
旅
行
の
受
け
入

れ
が
増
え
て
い
ま
す
。
取
材
時
は
山
形

県
か
ら
。
も
の
づ
く
り
体
験
や
、
伝
統

工
芸
を
学
べ
る
こ
と
か
ら
人
気
で
す
。
マ

イ
ク
ロ
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
、
皆
さ
ん
も
い
か

が
で
し
ょ
う
？ 

11
月
15
日
㈰
ま
で
、
市

民
は
無
料
で
人
間
国
宝 

玉
川
宣
夫
さ
ん

の
企
画
展
も
観
覧
で
き
ま
す
よ
！

▼
う
だ
る
暑
さ
も
過
ぎ
、
一
気
に
涼
し

く
、
と
い
う
よ
り
も
寒
く
な
り
ま
し
た
。

年
末
に
向
け
、
少
し
ず
つ
慌
た
だ
し
く

な
っ
て
い
く
こ
の
頃
に
、
も
う
今
年
も
終

わ
る
ん
だ
な
と
一
抹
の
寂
し
さ
を
覚
え

ま
す
。
来
年
は
コ
ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ
ず

に
生
活
し
た
い
で
す
ね
。

▼
シ
リ
ー
ズ
ひ
と
で
取
材
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
大
久
保
さ
ん
。
つ
い
こ
の
間
ま
で
現

役
の
ア
ス
リ
ー
ト
だ
っ
た
彼
に
オ
ス
ス
メ

の
筋
ト
レ
を
聞
き
、
す
ぐ
に
実
践
。
で

す
が
、
教
え
て
も
ら
っ
た
回
数
の
半
分

で
ギ
ブ
ア
ッ
プ
…
。
こ
の
筋
肉
痛
が
治
っ

た
ら
リ
ベ
ン
ジ
す
る
ぞ
！

わまか た

  Consumer Affairs  Consumer Affairs

　クーリング・オフとは、訪問販売などの特定
の取引の場合に、一定期間であれば無条件で契
約解除できる制度です。事業者などから強引な
勧誘を受け、契約をしてしまった場合などに利
用できます。
　ただし、店舗販売や通信販売はクーリング・
オフができないので注意してください。

取引形態 期間
訪問販売

（キャッチセールス、アポイントメント
セールス、催眠商法など）

８日間
訪問購入

（貴金属等の買い取りなど）

電話勧誘販売

特定継続的役務提供
（エステティックサロン、語学教室など）

連鎖販売取引（マルチ商法）
20 日間業務提供誘因販売取引

（内職、モニター商法など）

※訪問販売や電話勧誘販売での契約でも、次
のような場合は、クーリング・オフできません。

・営業や仕事用のために契約した場合
・代金が 3,000 円未満の現金取引
・化粧品や健康食品など指定消耗品を使用　 
   した場合の使用済み分
・その他、葬儀や乗用自動車などの適用除　　  
   外に当たる商品やサービス

　相談・問合せ　
　■市民課 消費生活相談窓口
　　☎ 0256・77・8302
　■消費者ホットライン
　　☎ 188（いやや！泣き寝入り）

く
ら
し
の
鍵
情
報


