
く
ら
し
の

く
ら
し
の鍵

情
報
情
報

きー

時 とき　場 ところ　対 対象
定 定員　内 内容　  円 料金
※料金の記載がないものは無料
Y 持ち物　Z その他
X 申込　　問 問合せ
HP…ホームページ
FAX…ファクス　M…電子メール

　…「つばめ元気かがやきポイ
ント事業」5ポイントメニュー

催
し

５Ｐ

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉

講
座
・
教
室

時 各日午後６時 30 分～ 8 時
場 新潟経営大学（加茂市希望ヶ丘 2909‒2）
定 対面受講：20 人程度、オンライン受講：20 人程度
X 各講座とも３日前までに申込フォームか、ファクスまたは電話にて❶氏名　❷メールアドレス
　❸会場受講かオンライン受講かの希望　❹住所（市町村）　❺電話番号をお知らせください。　
　※オンライン受講を希望の人には、２日前までに受講に必要な情報をお送りします。
問 新潟経営大学 産官学地域連携センター（平日午前８時 30 分～午後５時）
　☎ 0256・53・3000　FAX 0256・53・4544

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30分～午後５時 15分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111へ　
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分
水
良
寛
史
料
館

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

■
菜な

稚ち

子こ

の
ロ
マ
ン
ド
ー
ル
教
室

作
品
展

　
紙
粘
土
で
創
作
さ
れ
た
華
麗
な

人
形
た
ち
が
、
皆
さ
ん
を
夢
の
世

界
へ
い
ざ
な
い
ま
す
。

時
12
月
13
日
㈰
ま
で　

午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分　
■
休
館
日

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開
館
、

翌
日
休
館
）　

※
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
の
入
場
は
無
料
、
良
寛
展
示

室
は
有
料　
問

分
水
良
寛
史
料

館
☎
０
２
５
６
・
97
・
２
４
２
８

分
水
公
民
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
11
月
～
令
和
３
年
１
月

分
水
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

◎
ギ
ャ
ラ
リ
ー
久
賀
美
…
11
月
：

分
水
拓
本
研
究
会
、
12
月
～
１

月
：
冬
季
閉
館
／
◎
ふ
れ
あ
い

パ
ー
ク
久
賀
美
…
11
月
～
１
月
：

分
水
切
り
絵
村
／
◎
信
濃
川
大
河

津
資
料
館
…
11
月
：
分
水
切
り
絵

同
好
会
、
12
月
～
１
月
：
分
水
書

道
会
／
◎
分
水
公
民
館
ギ
ャ
ラ

リ
ー
…
11
月
：
分
水
切
り
絵
同
好

会
、
12
月
～
１
月
：
休
止　
問

分
水
公
民
館
☎
０
２
５
６
・
97
・

２
７
０
３

燕
三
条
地
場
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー

一
般
事
務
正
職
員
募
集

■
募
集
人
数　

１
人　
対

高
校

卒
業
以
上
の
20
歳
～
30
歳
ま
で
の

人（
要
普
通
自
動
車
免
許
）　
■
採

用
日　
令
和
３
年
４
月
１
日
㈭　

■
選
考
方
法
・
試
験
日　

◎
一

次
試
験
（
書
類
選
考
）／
◎
二
次

試
験（
Ｗウ

ェ

ブ

ｅ
ｂ
適
性
試
験
と
小
論

文
：
令
和
３
年
１
月
12
日
㈫
～
）

／
◎
三
次
試
験
（
面
接
試
験
：

２
月
７
日
㈰
）　

X 

12
月
25
日

㈮
ま
で
。詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://www.tsjiba.or.jp/

）を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。　
問
燕
三
条

地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー 

総
務

課
☎
０
２
５
６
・
32
・
２
３
１
１

燕
の
匠
と

「
も
の
づ
く
り
」体
験

■
鎚つ

い

起き

銅ど
う

器き

の
小
皿
づ
く
り
体
験

時
11
月
29
日
㈰　

午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時　
場

燕
市
産
業

史
料
館 

体
験
工
房
館　
定
１
回

最
大
７
人
、
１
日
20
人
限
定
（
事

前
予
約
可
）　
円
８
０
０
円（
税

込
み
）　
※
別
途
入
館
料
が
必
要

Z
◎
体
験
時
間
：
１
時
間
程
度

／
◎
講
師
：
水す

い

燕え
ん

鎚つ
い

工こ
う

会か
い　

問

燕
市
産
業
史
料
館
☎
０
２
５
６
・

63
・
７
６
６
６

鈴
木
文ぶ

ん

臺た
い

没
後
１
５
０
年 

記
念
講
演
会

■
演
題
「
鈴
木
文
臺
先
生
没
後

１
５
０
年
に
よ
せ
て
」

　
鈴
木
虎と

ら

雄お

著
の
『
鈴
木
文
臺
先

生
年
譜
略
』
や
、
長
善
館
史
料
館

で
開
催
中
の
企
画
展
を
ふ
ま
え
な

が
ら
、
文
臺
の
生
涯
を
振
り
返
り

ま
す
。

時
12
月
５
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
～　
場

粟
生
津
公
民
館　

定
50
人　

※
先
着
順　

Z 
◎
講

師
：
佐
藤
海か

い

山ざ
ん

さ
ん（
新
潟
県
漢

詩
連
盟
会
長
）／
◎
長
善
館
史
料

館
に
て
「
鈴
木
文
臺
没
後
１
５
０

年 ‒

文
臺
と
周
辺
の
人
々‒ 

そ

の
Ⅲ
」
を
12
月
27
日
㈰
ま
で
開
催

中
（
期
間
中
、
燕
市
民
は
入
館
無

料
）　

X
・
問
長
善
館
史
料
館
☎

０
２
５
６
・
93
・
５
４
０
０
／
社

会
教
育
課 

文
化
振
興
係
（
中
央

公
民
館
内
）☎
０
２
５
６
・
63
・

７
０
０
２

横
山
操み

さ
お

生
誕
１
０
０
周
年

記
念
講
演
会

　

12
月
４
日
㈮
か
ら
開
催
す
る

「
横
山
操
生
誕
１
０
０
周
年
記
念

展
覧
会
」
に
併
せ
、
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

時
12
月
６
日
㈰　

午
後
２
時
～

３
時　
場

燕
市
産
業
史
料
館　

定

30
人　

※
要
申
込　
Z

◎
講

師
：
横
山
秀ひ

で

樹き

さ
ん
（
前
新
潟
市

新
津
美
術
館
長
）　
※
参
加
無
料

（
市
外
の
人
は
入
館
料
が
必
要
）／

◎
展
覧
会
の
詳
細
は
「
広
報
つ
ば

め
12
月
１
日
号
」
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。　
X 

11
月
16
日
㈪
～　
問

社
会
教
育
課 

文
化
振
興
係
（
中

央
公
民
館
内
）☎
０
２
５
６
・

63
・
７
０
０
２

保健行事 と　き 対象・内容・申込など ところ

中
高
年
対
象

元気会 12 月 11 日㈮・24 日㈭
午後 1 時 30 分～ 3 時

対 介護保険および障がい福祉サービ
　スを利用していない人で、元気にな
　りたい人
X 開催日３日前まで

燕庁舎 3 階
（白山町二丁目）

高齢者の
頭の体操教室

12 月 14 日㈪
午前９時 30 分～ 11 時

対 介護認定を受けていない人で、物
　忘れが気になる人など
X12 月９日㈬まで

保健センター妊
娠
・
子
育
て

ハッピー
ベビークラブ

（妊婦・両親学級）

12 月 19 日㈯
❶午前９時～ 10 時
❷午前 10 時 30 分
　～ 11 時 30 分

内 妊娠中の食生活、沐浴体験、妊婦
　体験、産後の生活など
定 各回６組　※予約時にご希望の時
　間をお伝えください。

予約制
育児相談会

12 月２日㈬・７日㈪・
16 日㈬・24 日㈭

午前９時 30 分
　～ 10 時 45 分

対 ０歳～就学前のお子さん
内 身体計測、育児相談、栄養相談
※ 15 分ごとに受付時間を設けていま
　す。予約時にご希望の時間をお伝え
　ください。

たんぽぽの会 12 月４日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

対 障がいのあるお子さんの保護者
内 情報交換

相
談
ほ
か

糖尿病
食事相談会
※予約制

12 月 10 日㈭
午前９時 30 分

　～ 11 時 30 分

内 栄養士による個別相談
X12 月８日㈫まで 分水公民館

※乳幼児健診は個別に案内が郵送されます。

●保健センター（吉田大保町 25―15）
　☎ 0256・93・5461

12月の12月の 保健センターだより

各講座とも直接来場か、オンラインで受講できます。
と　き 講座タイトル 講　師

11 月 26 日㈭ 健康的な身体作り①　～体型・食事編～ 宇
う

佐
さ

美
み

知
とも

代
よ

　助教
11 月 30 日㈪ 健康的な身体作り②　～エクササイズ編～ 萩

はぎ

原
わら

麻
ま

耶
や

　助教

12 月 10 日㈭ アナロジーのススメ
～類似が生み出す発明・解決・新発見～ 落

おち

合
あい

純
じゅん

　講師

12 月 18 日㈮ 「ニューノーマル時代の観光」について
～宿泊産業に焦点を当てて～ 出

で

口
ぐち

高
たか

靖
やす

　教授

令和３年
1 月 12 日㈫

お散歩でご自身とまちを元気にする
～街道あるき路地裏散歩でヘルスツーリズム～ 近

こん

藤
どう

政
まさ

幸
ゆき

　教授

1 月 13 日㈬ スポーツの価値とは？
①文献から読み解くスポーツの価値

本
ほん

間
ま

崇
たか

教
のり

　講師
1 月 20 日㈬ スポーツの価値とは？

②データから読み解くスポーツの価値（新潟の事例）

申込フォーム▶

新潟経営大学
ホームページ▶

新潟経営大学公開講座

く
ら
し
の
鍵
情
報

く
ら
し
の
鍵
情
報


