
み
ん
な
の
掲
示
板

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

❶
入
会
説
明
会

・

12
月
９
日
㈬
…
燕
勤
労

者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
12
月
23

日
㈬
…
吉
田
産
業
会
館
　
※
い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
１
時
間
程
度
　

60
歳
以
上
の
人

❷
女
性
限
定
入
会
説
明
会

　
楽
し
く
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お

話
し
し
ま
し
ょ
う
。

12
月
18
日
㈮
　
午
前
10
時
〜

１
時
間
半
程
度
　

燕
勤
労
者

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

60
歳

以
上
の
女
性

燕
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
５
６・64・２
４
８
３

車
い
す
ダ
ン
ス
を
み
ん
な
で

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
地
域
の
皆
さ
ん
と
学
生
の
つ
な

が
り
を
ダ
ン
ス
で
つ
く
り
ま
す
。

車
い
す
の
貸
し
出
し
あ
り
ま
す
！

・

❶
毎
月
第
２
日
曜
日
…

吉
田
産
業
会
館
　
❷
毎
月
第
４
日

曜
日
…
中
央
公
民
館
　
い
ず
れ
も

午
後
１
時
〜
４
時
　

随
時
　

日
本
車
い
す
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連

盟
新
潟
県
支
部
（
小
林
）☎
０
２

５
６
・
93
・３
８
７
８

Ｇゲ

ン
Ｅ
Ｎ
洋
画
会

初
め
て
の
人
の「
油
絵
教
室
」

見
学
・
説
明
会

　
講
師
（
日
展
作
家
、
県
美
連
の

常
務
理
事
）
が
、
教
室
に
つ
い
て

分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

・

❶
12
月
12
日
㈯
　
午
前
９

時
30
分
…
吉
田
産
業
会
館
　
❷
12

月
16
日
㈬
　
午
後
２
時
…
分
水
公

民
館
　

油
絵
が
初
め
て
の
人

各
７
人
（
先
着
順
）　

教
室

受
講
料
月
２
回
２
０
０
０
円
　

開
催
の
２
日
前
ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
に

て
　

Ｇ
Ｅ
Ｎ
洋
画
会
（
渋
木
）

☎
０
９
０・２
１
５
２・１
７
５
７

／
℻
０
２
５
６
・
93
・
２
５
３
４

ふ
わ
り
ん
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

■
上
手
な
ほ
め
方
・
叱
り
方
「
早

く
し
な
さ
い
！
」
と
言
わ
な
い
子

育
て

　
子
育
て
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？ 

テ
ー
マ
に
関
わ
ら
ず
に
相

談
で
き
ま
す
。

12
月
19
日
㈯
　
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
　

燕
勤
労
者
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
あ
お
ぞ
ら
」　

大
人
15
人
　

５
０
０
円
、

子
ど
も
無
料
（
無
料
託
児
あ
り
、

要
予
約
）　

12
月
17
日
㈭
ま
で

倫
理
研
究
所
家
庭
倫
理
の
会

燕
市
（
小
林
）☎
０
９
０
・
４
０

５
０
・
９
６
１
８

正
月
花
講
習
会

　
盛も

り

花ば
な

・
瓶へ

い

花か

な
ど
、
正
月
花
を

生
け
て
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
ょ

う
。12

月
28
日
㈪
　
午
後
２
時
〜

６
時
　

吉
田
公
民
館
　

10

人
　

３
５
０
０
円
（
花
代
）　

12
月
22
日
㈫
ま
で
　

赤
川

☎
０
２
５
６
・
93
・
２
５
７
９

「
和
の
輪
」文
化
公
演
会

出
演
者
・
モ
デ
ル
募
集

　
地
域
活
性
化
と
和
文
化
の
継
承

を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
第
一
部
：
日
本
舞
踊
・
民
謡
・

和
太
鼓
、
第
二
部
：
着
物
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
な
ど
、
ご
家
族
・

お
友
達
と
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

令
和
３
年
６
月
６
日
㈰
　

燕
市
文
化
会
館
　

❶
出
演

者
：
持
ち
時
間
７
分
４
万
円
（
チ

ケ
ッ
ト
20
枚
付
）〜
15
分
、30
分

と
持
ち
時
間
に
よ
っ
て
金
額
・
チ

ケ
ッ
ト
枚
数
が
変
わ
り
ま
す
。　

❷
モ
デ
ル
：
８
０
０
０
円
（
チ

ケ
ッ
ト
４
枚
）　
※
一
般
入
場
料

は
２
０
０
０
円
／
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

随
時
　

和
の
輪 

文
化
を
守
る
会 

新
潟

支
部
（
島し

ま

垣が
き

）☎
０
９
０
・
６
２

２
９
・
０
０
４
０
／
ネ
ッ
ト
検
索

「
和
の
輪
　
文
化
発
表
会
」
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とき　 ところ　 対象　 定員　 内容　 料金　 持ち物　 その他　 申込　 問合せ
HP…ホームページ　℻…ファクス　 …電子メール　 …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

道の駅 国上 から

道の駅国上☎0256・98・0770

●道の駅国上内 直売所「年末市」

　お正月に向け、毎年恒例の年末市を行います。
12月 29日㈫・30日㈬　午前10時～

　※商品なくなり次第終了
ふれあいパーク久賀美内 直売所

●道の駅国上内 直売所
　「営業日変更」のお知らせ　
　冬期間に入り、直売所の営業日が変更になります。
◎～12月 13日㈰まで…通常営業   
◎ 12月 15日㈫～ 27日㈰…土・日曜日営業
◎12月 31日㈭～令和３年１月 ８日㈮…休業
◎１月９日㈯～３月31日㈬…土・日曜日・祝日営業

知
っ
得
つ
ば
め

●
編
集
後
記

●健康Q&A　

パーキンソン病について 
県立燕労災病院
神経内科　三

み

浦
うら

　叡
えい

人
と

Health

●防災対策

防災課 防災対策係
☎0256・77・8381

Q
　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
は
ど
の
よ

う
な
病
気
で
す
か
？

A
　
脳
の
神
経
細
胞
が
変
性
、
減
少

す
る
こ
と
に
よ
り
、
脳
か
ら
の
指
令

を
伝
え
る
ド
パ
ミ
ン
と
い
う
物
質
が

減
少
し
て
し
ま
う
こ
と
で
、
徐
々
に

体
を
動
か
し
に
く
く
な
る
病
気
で
す
。

主
な
症
状
と
し
て
は
、
じ
っ
と
し
て

い
る
時
に
自
然
に
手
が
震
え
る
（
安あ
ん

静せ
い

時じ

振し
ん

戦せ
ん
）、
手
足
の
筋
肉
が
こ
わ
ば

る
（
固こ

縮し
ゅ
く）、

身
体
の
動
き
が
ゆ
っ
く

り
に
な
る
、
表
情
が
乏
し
く
な
る
、

喋
り
が
単
調
な
小
声
に
な
る（
無む

動ど
う

）、

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
り
に
く
く
倒

れ
や
す
く
な
る
（
姿し

勢せ
い

反は
ん

射し
ゃ

障し
ょ
う

害が
い

）

な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。
姿
勢
は
前
か

が
み
と
な
り
、
歩
く
と
き
は
歩
き
始

め
の
一
歩
が
出
な
か
っ
た
り
、
歩
幅

が
小
さ
く
床
を
擦
る
よ
う
な
歩
行
と

な
り
ま
す
。

Q
　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
ど
の
よ
う

に
診
断
し
ま
す
か
？

A
　
進し
ん

行こ
う

性せ
い

核か
く

上じ
ょ
う

性せ
い

麻ま

痺ひ

な
ど
、パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
と
似
た
よ
う
な
症
状
を

き
た
す
病
気
が
多
数
存
在
し
ま
す
。

問
診
や
神
経
診
察
、
頭
部
Ｍエ
ム
ア
ー
ル
ア
イ

Ｒ
Ｉ
、

核か
く

医い

学が
く

検
査
な
ど
の
結
果
を
総
合
的

に
判
断
し
て
診
断
を
確
定
し
ま
す
。

Q
　
治
療
法
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
ま
す
か
？ 

治
ら
な
い
病
気
で

す
か
？

A
　
残
念
な
が
ら
、
現
時
点
で
は
障

知っていれ
ば得した気

分になれる
。そんな話題

を集めたコー
ナーです。

                　　 
    　                

             
              知っ得つばめ

「自助」「共助」の備えはできていますか？
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害
さ
れ
た
神
経
細
胞
を
復
元
す
る
よ

う
な
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
足

し
た
ド
パ
ミ
ン
を
補
充
す
る
よ
う
な

薬
物
療
法
を
基
本
と
し
て
、
症
状
の

緩
和
や
進
行
抑
制
を
目
指
し
ま
す
。

病
気
の
進
行
は
通
常
は
緩
や
か
で
あ

り
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
自
体
に
よ
り

亡
く
な
る
こ
と
は
基
本
的
に
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
誤ご

嚥え
ん

に
よ
る
肺
炎
や
転

倒
に
よ
る
骨
折
な
ど
の
合
併
症
を
防

ぐ
こ
と
が
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
経
過

と
し
て
は
非
常
に
大
切
と
な
り
ま
す
。

転
ば
な
い
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
し
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
適
度
に

運
動
を
す
る
こ
と
で
機
能
の
維
持
を

は
か
り
ま
し
ょ
う
。

▼
２
０
２
０
年
も
あ
と
１
カ
月
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
印
象
が
強
い
で
す

が
、
皆
さ
ん
に
も
色
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た

１
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
い
い
こ
と
も

悪
い
こ
と
も
含
め
、
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
、
前
を
向
い
て
進
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

▼
シ
リ
ー
ズ
ひ
と
の
取
材
。
紙
面
に
は

書
き
き
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
受
賞
ま

で
に
本
当
に
努
力
を
さ
れ
た
本
田
さ
ん
。

そ
れ
で
も
自
分
は
運
が
い
い
と
謙
遜
す

る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

夢
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

▼
今
回
の
特
集
で
中
野
先
生
に
電
話
取

材
し
ま
し
た
。
と
て
も
い
い
お
話
を
た
く

さ
ん
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
紙
面

に
入
り
切
ら
ず
断
腸
の
思
い
で
厳
選
…
。

入
り
切
ら
な
か
っ
た
分
は
口く

伝で
ん

で
語
り

継
ぎ
ま
す
。

▼
特
集
を
担
当
。
初
め
て
操
さ
ん
の
作

品
を
見
た
と
き
は
そ
の
迫
力
に
圧
倒
さ
れ

る
一
方
、
当
時
の
環
境
や
心
境
を
思
っ
て

少
し
切
な
い
気
持
ち
に
も
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

▼
今
年
は
と
て
も
刺
激
的
な
1
年
で
し

た
。
何
と
言
っ
て
も
広
報
担
当
と
な
っ

た
こ
と
。
取
材
で
お
世
話
に
な
っ
た
多

く
の
方
々
に
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。も
っ

と
話
が
上
手
に
、
も
っ
と
笑
顔
の
写
真

を
撮
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！

わまか た

  Disaster Prevention

　災害時には、「自分の命は自分で守る」（自助）
と「自分たちの地域は自分たちで守る」（共助）
がとても大切です。そのために必要な備えを紹
介します。

・食料、飲料、日用品などの備蓄
・家具、テレビなどの転倒、移動防止
・家族同士の安否確認方法の共有

・防災知識の啓発、防災訓練
・防災資機材の整備
・高齢者などの配慮を要する住民の把握と支
   援体制づくり

　地域の行事や集まりに参加することも防災に
つながり、困ったときに顔見知りがいるだけで
安心します。地域で助け合う「共助」の関係を、
普段の生活で築いておきましょう！

　降雪期に隣近所と協力し、自宅前や歩道な
どの除雪を行うことも「共助」の１つです。
普段からの協力が災害時には重要です！

　「自助」とは、一人ひとりが取り組む防災です。
自分や家族にあった備えを心がけましょう！

　防災課では、市職員が講師を務める出前
講座を実施していますので、地域や各種団
体などの活動にご利用ください。

●自助の備え

●共助の備え

こ

く
ら
し
の
鍵
情
報


