
令和８年度小池公民館「講座・サークル」受講者募集 （裏面もあります） 

講座・教室・サークル名 講 座 日 定員 代 表 者 受 講 料 予定回数 

大人・子供茶道教室（表千家流） 

老若男女、どなたでも参加できます。親子、祖父母

と孫、または１人ずつでもかまいません。気軽にお

茶を楽しみましょう。 

月１回 第１日曜日 

午後１時 30分～３時 
10名 

坂井 由美子 

0256-63-2058 

大人 １回 600円 

子供 １回 300円 

年間 

12回 

こつこつサロン（レインボー体操） 

※会場注意  

会場→小池公民館 

日常生活が楽になるコンディショニング 

月２回 第１・第３土曜日 

午前 10時～11時 30分 

（会場等の都合により変更も

有り） 

30名 

サロンのため 

多少出入り自由 

関谷 美津枝 

0256-64-3796 

月 400円 

（１回でも２回でも） 

年間 

24回 

こつこつサロン 笑
スマイル

（レインボー体操） 

※会場注意  

会場→社会福祉協議会（大曲老人センター） 

日常生活が楽になるコンディショニング 

月２回 第２・第４水曜日 

午前 10時～11時 30分 

50名 

サロンのため 

多少出入り自由 

小林 美智子 

0256-63-5559 

月 400円 

（１回でも２回でも） 

年間 

24回 

小池カラオケ愛好会 

楽しく歌ってボケ防止 

月２回 第２・第４木曜日 

午後７時～９時 
10名 

三村 亮 

0256-62-6068 
月 500円 

年間 

22回 

山 野 草 会 

草花に親しみ、育ててみましょう  

月２回  

第２金曜日 午後７時～９時 

第４日曜日 午前 10時～12時 

20名 
熊谷 鋼作 

0256-63-3078 
年間 3,000円 

年間 

20回 

申 込 み：２月２８日（土曜日）までに講座代表者または小池公民館へお申込みください。（受講料は講座開催日に代表者へお支払いください） 

申込み時間：公民館へお申し込みの場合、火曜日～金曜日は午前９時～午後５時、土日祝日は午後１時から午後５時までにお申込みください。月曜日は休館です。 

※ 受講者の人数が少ない場合、講座・サークルが成立しない場合があります。 

※ ご不明な点は小池公民館（☎６４－２２０２）までお問い合わせください。 



令和８年度小池公民館「講座・サークル」受講者募集（裏面もあります） 

講座・教室・サークル名 講 座 日 定員 代 表 者 受 講 料 予定回数 

グラウンド ゴルフ教室 

みんなと楽しく運動して、体力づくりとボケ防止 

月１回 第４土曜日、公民館集合 

午前９時 30分～11時 30分 

毎週 土曜日 午前７時～９時 

大曲交通公園で練習します。 

30名 
三村 亮 

0256-62-6068 
年間 3,000円 

年間 

10回 

フラワーアレンジメント 

花に親しみインテリアに、おもてなしに美しく花を

飾ってみませんか。 

アレンジを楽しんでおります。 

年４回  

午後 1時 30分～3時 

 9月 5日 土曜日 

10月 公民館展前々日 

11月 14日 土曜日 

12月 5日 土曜日 

（クリスマス用） 

15名 
沖坂 弘子 

0256-66-2523 

４回分 2,000円 

花代材料費 

月 2,000円 

年間 

4回 

習 字 教 室 

ペン習字もあります。 

書道の愛好者をもって親睦を図る目的とする。 

月２回 第１火曜日 

    第３木曜日 

午後７時～９時 

大 人 

15名 

吉川 厚子 

0256-62-6273 

年間 8,000円 

（墨液・紙込み） 

年間 

24回 

クラフトバンド手芸 

作品作りをしながら、脳の活性化を図り地域交流の

仲間づくり。 

月２回 第１・第３金曜日 

午前９時～11時 30分 

（１月、２月はお休み） 

大人 

10名程度 

高畑 明子 

0256-63-6691 
年間 5,000円 

年間 

20回 

申 込 み：２月２８日（土曜日）までに講座代表者または小池公民館へお申込みください。（受講料は講座開催日に代表者へお支払いください） 

申込み時間：公民館へお申し込みの場合、火曜日～金曜日は午前９時～午後５時、土日祝日は午後１時から午後５時までにお申込みください。月曜日は休館です。 

※ 受講者の人数が少ない場合、講座・サークルが成立しない場合があります。 

※ ご不明な点は小池公民館（☎６４－２２０２）までお問い合わせください。 


