
 

         イキイキまちづくり団体プロフィールシート          

以下の分類から、団体の活動に合致するものに○をつけてください（主なものを１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

登録事項 

フ リ ガ ナ シ マ カ ミ ピ ン シ ャ ン ゲ ン キ ノ デ ル タ イ ソ ウ ノ カ イ 

団 体 名 島上ぴんしゃん元気の出る体操の会 

フ リ ガ ナ サ カ イ  フ ミ コ 

代 表 者 酒井 富美子 

団 体 の 目 的 
いつまでも元気な体で、楽しく生きたいというみんなの願いで笑いながら元気の

出る体操をして体を動かすことの楽しさを味わってもらう。 

活 動 内 容 
・筋肉がついて足腰が丈夫なる体操（レインボー健康体操） 

・コンディショニング（第 1（水）サポーター中心・第 3(水）講師） 

主な活動地域 島上農村環境改善センター 

事 務 所 住 所 

〒959-0111 

燕市横田 10040 

連 絡 先 

氏 名 ：酒井 富美子 

T E L ：090-5409-3632 

F A X ：0256-66-2679 

M A I L ：kanazawa.1986@docomo.ne.jp 

 

①保健・医療・福祉  ②社会教育  ③国際協力  ④まちづくり  ⑤観光  

⑥子どもの健全育成  ⑦地域安全  ⑧災害救援  ⑨人権・平和  ⑩環境 

⑪文化・スポーツ   ⑫その他（介護予防活動） 


