
育児休業に関する体験記 

氏名 （    歳） 

勤務先  

育児休業期間 日間 

年  月  日から    年  月  日まで 

お子さんについて 第１子  男 ・ 女 （   歳   カ月） 

第２子  男 ・ 女 （   歳   カ月） 

第３子  男 ・ 女 （   歳   カ月） 

 

〇取得者（パパ）が記入してください 

①育児休業取得のきっかけは？ 

 

 

②仕事の引継はどのように行いましたか？ 

 

 

③育児休業中の家事・育児の役割分担は？ 

 

 

 

④職場復帰後、何か変化はありましたか？ 

 

 

⑤育児休業を取得したからできたこと、感想は？ 

 

  

 

 

 

 

 

⑥これからパパになる人へメッセージ 

 

 

 

〇ママが記入してください 

育児休業中、休業後のパパの様子、感想は？ 

 

 

 

 

体験記について、個人が特定されない範囲で燕市ホームページ等へ掲載させていただく場合があります。 


